


kdyz z mého data narozeni muiZete vycist, Ze jsem jiz davno prekrocila prah
dospélosti, musim se k néemu priznat: dost casto si v tom ,,velkém* svéte
pripadam ztracend a bezradna. Kazdodenni malé starosti a zdanlivé pro-
blémy spojené s praci, vzdélanim, bydlenim a vztahy, na mé vycitavé kou-
kaji z tmavych koutd, jako by mi chtély Fict: ,Terezo, tosi zase nezvlddla.“ Jako
mnoho z nds, ija zavirdm od¢i a tvatim se, Ze tu Zzadné problémy nejsou. Vytrvale je
ignoruji vdomnéni, Ze kdyz to budu délat dostatecné dlouho, tak jednodusSe zmizi.
Ale oni nemizi, plouZzivé se pliZi za mnou jako stin, dychaji mi na $iji a Septaji
do ucha: ,Cobudes délat? Jak to vyresis? Cemu dds prednost?“ Nékdy za¢nu zrychlovat krok,
rozbéhnu se, béZim rychleji a rychleji, snazim se viibec neohliZet, abych nevidéla,
Ze stejné nikdy nemuizu utéct. Utikam do pfirody, za zabavou, ke kamaradtm,
do hospody. Nékdy se zase snazim pred problémy schovat. Do postele pod pefinu,
do horké vany s pénou, do skfiné se sladkostmi, za knizku...

Snad i proto tak rada ¢tu. Ale ne novinové ¢lanky a laciné prirucky, které vam
snadno a rychle prozradi, co mate jist a jak mate vypadat, pro¢ muzi nerozumi
Zenam a zeny muzum, kdy se vdat a kdy se rozvést, jak vychovavat své déti, jak
Zit ana co a kdy umfit. Mam na mysli opravdové knihy, které jsou kouzelné. Maji
jedinecnou moc unést vas z obycejné a casto zranujici reality do svéta fantazie,
kde nic neni nemozné. Jsou tou ,,pomocnou rukou®, kterd vas na malou chvilku
vytahne z rozvifeného toku kazdodennich starosti, v némz se obcas utapime.
Kazda je jedinecna, osobita, ma specifickou viini, néktera vas zaujme na prvni
pohled, k jiné se nékolikrat musite vratit, nez si vas ziska. A mnoho z nich si vas
neziska nikdy. Stejné jako lidé, jsou i knihy mnohovrstevnaté. Snoubi se v nich
krasa s osklivosti, 1aska s nenavisti, blizkost s osamélosti. Dobro se zlem se prolina
tak, Ze je jeho hranice ¢asto rozmazana do neurcitych kontur. Zacist se do knizky
je jako pfesunout se do svéta za zrcadlem. Pokazdé na jiné misto a do jiné doby.

Po dlouhé dobé se mi stalo, Ze mé jista kniha svou pevnou rukou vtahla do déje
tak, Ze jsem se nedokazala vratit do reality. Zapomneéla jsem na to, Ze jsem jesté
neumyla nadobi, neodeslala slibené maily, ne§la spat. Drzela mé silné a nepustila
meé, dokud jsem nedocetla posledni fadek. Ocitla jsem se v Tereziné, v tovarné
na smrt, kde byli lidské bytosti jen bezvyznamnym ¢islem vytetovanym na pred-
lokti. Doprovazela jsem ustfedni hrdinku na mista, ze kterych ¢lovéku hrzou
naskakuje husi ktize. Z bezprostfedni blizkosti jsem se divala na krutost, tyrani
a nepopsatelné utrpeni, jez znehodnocuje lidské zivot tak silné, Ze se smrt stava
vysvobozenim...

Nechci zde detailné popisovat, do jakéhoze svéta mé tato kniha vtahla. Ale kdyz
jsem docetla posledni vétu, jesté dlouho jsem se divala pred sebe do bilé stény,
paralyzovana a neschopna se pohnout. Kdyz jsem se po dlouhé chvili konecné
vzpamatovala, setfela jsem slzy a rozhlédla se po svém malém prazském poko-
jicku, abych s ulevou zjistila, Ze uz jsem zase v té ,,své realité“, Nicméné jsem
se nedokazala zbavit pocitu hanby. Stydéla jsem se za své ranni ipéni, Ze zase
musim do prace, kde mé necekani nic dobrého. Za ,, prazdnou“ lednicku, do které
se divam, nez jdu nakoupit. Za , hlavu plnou starosti“, jez se mi honi hlavou, nez
se mi vecer ve vyhraté vonavé posteli podati usnout. Miij Zivot je plny vymozZenosti
a pfepychovych véci, které vlastné nepotfebuji. Ale co vic, mam kolem sebe rodinu
a blizké, maji mé radi a jsou mi oporou. Mizu za nimi kdykoliv pfijit, aby mi pora-
dili, pomohli, objali mé, protoze tu jsou. Kdyz nékam odjedou vlakem, vim, Ze se
zase vrati...

A tak jsem se opét podivala do tmavych koutti, abych zjistila, Ze tam zadné
,problémy* a ,starosti“ ve skutecnosti nejsou. Otevrela jsem okno, zhluboka se
nadechla a uvédomila si, co je to absolutni Stésti.
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} po jednadvaceti ro¢nicich a 126 jednotlivych
| vydanich jsme se rozhodli zménit podobu
I Sloupnického Pelmelu. Novy format nam
} umozni lepsi praci s grafikou i textem a snad
| ilépe padne do ruky Vam, ¢tenaram.

| Pfeju si, abyste Pelmelu zachovali svou

} prizen a nachazeli v ném i do budoucna

| dostatek informaci o déni v obci. Rad bych,
| aby posiloval Vasi sounalezitost se svou

} vesnici, pfispival k védomi, Ze Sloupnice

| je dobrym mistem pro Zivot, a aby byl svym
| zpasobem i kronikou doby, ve které kazdé
} dva mésice vznika.
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QOUPNICKY PELMJL

Casopis o Souprice

Sloupnicky PE LM E L

PfestoZe ma Pelmel zkuSené redaktory

a Sikovného grafika, zavisi jeho obsah pre-
dev$im na Vas. Chci tedy podékovat vSem,
Kktefi se svou ¢innosti podilite na Zivoté obce.
Bez Vas by nebylo na strankach Pelmelu

o Cem psat. A zvlasté dékuji pravidelnym

i ob¢asnym prispévovateliim a svym kolegim
z redakce. Pokud byste méli chut se na tvorbé
naseho zpravodaje aktivné podilet, nebo
mate tip, jak by se dal obsah Pelmelu vylep-
§it, nevahejte se ozvat.

PRIJEMNE ETENI VAM PREJE
MARTIN SKERIK
SEFREDAKTOR
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Zpravy obecniho Uradu

Rozpocet obce na rok 2020

Zastupitelstvo obce na svém predvanocnim
zasedani schvalilo rozpocet na rok 2020.
Prijmy se skladaji ze sdilenych dani od statu
(26 280 tisic korun), dané z nemovitosti

(2 100 tisic K<), zbyvajici finance jsou pfijmy
na statni spravu (matrika, stavebni titad)

a rzné poplatky (3 393,5 tisic K¢). Obec bude
v leto$nim roce hospodafit s celkovymi pfi-
jmy ve vysi 31 773 500KC.

Z vétsich vydaji uvadim opravu mistnich
komunikaci za 1,5 mil. K¢, provoz kanalizace
2 miliony korun, zdkladni §kola a $kolni
jidelna 1,7 mil. korun, likvidace komunal-
niho odpadu 1,3 mil. K¢, vefejna zelen

1,6 mil. korun, pro domov pro seniory

2,5 mil. K¢, na spravu obce a zastupitelstvo
5,5 mil. K¢, prispévky na pripojky ke kana-
lizaci 1,5 mil. K¢, vybudovani inZenyrskych
siti 1 milion korun, revitalizace navsi

800 tisic korun, rekonstrukce horni hasi¢ské
zbrojnice 2,8 mil. korun, investi¢ni pro-
jekty 1,5 mil. K¢. V letoSnim roce nechame
zhotovit projekt na dalsi ¢ast odkanalizo-
vani obce a pripravit zadost o dotaci na dalsi
roky. Pokousime se ziskat dotaci na dokon-
Ceni revitalizace navsi a rekonstrukci horni
hasic¢arny. Na obé akce byla podana zZadost

o dotace na MAS Litomyslsko. Na dokon-
Ceni revitalizace navsi probiha vybérové
fizeni na dodavatele praci. Akce by méla byt
dokoncena do konce fijna letosniho roku.
Rekonstrukce hasi¢arny jiz zna svého doda-
vatele, je jim na zakladé vybérového fizeni
firma PP GROUP z Prosece. Hotové dilo by
podle smlouvy méli pfedat do konce cervna
letosniho roku.

Drobnéjsi vydeje jsou urceny napiiklad

na provoz matefské $kolky ve vysi 650 tisic
korun, kde doslo oproti minulym rokim

k navySeni financi z d@vodu roz$ifeni jeji
kapacity. Na vefejné osvétleni a rozhlas je
ptipraveno 500 tisic korun. Ddle se vybira

{

dodavatel na zhotoveni bezbariérového
pristupu do zdravotniho stfediska. Projekt je
hotov a realizace by méla byt do konce polo-
leti letosniho roku. I na tuto akci je zazadano
o dotaci z Pardubického kraje z Programu
obnovy venkova. V rozpoctu se pamatuje
ina ¢innost spolkd plsobicich v obci,

na ¢innost cirkvi, na bézny provoz hasicl

a sokolovny.

Aktualni rozpocet je pristupny na webovych
strankach obce.

Dodavka pro hasice

Sice to jiz neni tplna novinka, ale v lis-
topadu prevzali hasi¢i z Horni Sloupnice
novy dodavkovy automobil s vybavenym
privésnym vozikem v celkové hodnoté cca

1,7 milion@ korun. Uzavfela se tak kapitola
zadosti o hasi¢skou techniku. V soucasné
dobé nase obec disponuje iplné novou
technikou v podobé dvou dodavek a jedné cis-
terny za celkovou cenu deseti milionu korun.
V historii vybaveni hasi¢i se to neda s ni¢im
srovnat. Dodavky jsou k dispozici i jinym
spolkiim a organizacim plisobicim v obci.
Dolni hasi¢i ji mimo jiné poskytli na dopravu
zameéstnanct Domova pro seniory ve Sloup-
nici na riizna $koleni a akce. Za tuto ¢in-
nost bych chtél hasi¢im podékovat. Hasici
dale kazdy rok zadaji kraj a stat o dotaci

na ochranné pomdcky a na pokryti naklad
za vyjezdy k pozarim a Zivelnym pohromam.
Dotace se z velké ¢asti dafi ziskat.

V poloviné Cervence planuji hasici oslavy
zaloZeni sboru ve Sloupnici, kde by jim méla
byt slavnostné predana rekonstruovana hasi-
carna a novy dodavkovy automobil.

TFikralova sbirka

4. ledna probéhla v nasi obci tradi¢ni
Ttrikralova sbirka, kterou pofada Charita
v Usti nad Orlici. V nasi obci ji vzaly za ,,své“



Mateiské centrum KOPRETINA a Cesky
Cerveny kiiZ Sloupnice. Sbirky se ztacast-

nilo 13 skupin a diky stédrosti obyvatel bylo
vybrano 66 138 K¢. Oproti loniskému roku se
jedna o narhst témeér 14 tisic korun. Charita
v Usti nad Orlici vSem pfispivajicim dékuje

a ujistuje je, Ze finance budou smysluplné
pouzity pro potfebné. Zaroven dékuji véem
détem a dospélym, ktefi se sbirky ztucastnili.
Pro dobrovolniky pfipravila Charita divadelni
predstaveni ,Zapomenutad pohadka“, které se
bude hrat v Kralikach v klubu Na Stfelnici

26. inora od 17 hodin a od 19 hodin.

Zastupitelstvo schvalilo poplatek za odvoz

a likvidaci komunalniho odpadu na 600 K¢
na osobu. Ke zvyseni poplatku o 50 K¢ doslo
z vice dvodt. Jednim z nich je zdraZeni
sluzby firmou LIKO SVITAVY, a.s., které bude
obec letos platit 708 K¢ za obyvatele. Planu-
jeme také porizeni novych kontejnerti, které
by slouzily jako nahrada na dobu, nez LIKO
plné kontejnery odveze. Uvazujeme také

o vybudovani ,,ohradek* kolem kontejnert,
které by pomohly kultivovat mista pro ukla-
dani odpadu. Chci v této souvislosti apelovat
na vSechny ob¢any, aby se snazili co nejvice
vyuzivat sbérného dvora.

Ulevy od placeni poplatku ziistavaji
stejné jako v minulych letech. Poplatek
1ze zaplatit hotové do pokladny na obec-
nim 1ifadu nebo na iiet 9329611/0100,
variabilni symbol pro Dolni Sloupnici je
100 + €.p. a pro Horni Sloupnici 200 + €.p.
Poplatek je splatny do konce tinora. Pfi
platbé vyssi jak 1 ooo K¢ 1ze platbu rozdé-
lit na dvé ¢asti. Poplatek celkem musi byt
zaplacen do 30. 6. 2020.

Rada obce Sloupnice schvalila smlouvu
s Pardubickym krajem na ptridéleni dotace
na opravu komunikace ve vysi 100 tisic
korun. Finance se pouzili na opravu mist-
nich komunikaci po stavbé kanalizace.

Byla schvalena smlouva s Rimskokatolic-
kou farnosti Horni Sloupnice na prodlou-
Zeni ndjmu na uzivani détského hristé

na farské zahradé. Smlouva je prodlou-
Zena na dalSich pét let za ¢astku 6 tisic
korun na rok.

Rada obce schvalila zZadost o dotaci

na rekonstrukci horni hasicarny a vypsani
vybérového fizeni na dodavatele praci

na upravu vefejného prostranstvi u auto-
busového nadrazi. Jiz dfive schvalila
vypsani vybérového fizeni na studii
knihovny, ktera se bude stavét po byvalé
nemovitosti na vefejném prostranstvi

u autobusového nadrazi. Ze tfi oslovenych
architektti studii pfedali dva. Tfeti se
zavazal, ze studii doda do poloviny unora.
Studie budou k nahlédnuti na obecnim
Gfadu a na webovych strankach obce.
Zastupitelstvo vybere nejvhodnéjsi studii
ana jejim zakladé necha zhotovit projekt
pro stavebni povoleni. Projekt bychom
chtéli mit hotovy do pololeti leto§niho
roku a nasledné se pokusime ziskat

na stavbu knihovny dotaci. KdyzZ vSe pijde
podle nasich predstav, mélo by se zacit
stavét béhem roku 2021.

Ddle pfipominame i platbu za psa, ktera
je stejna jako v minulych letech, tj. 100K¢
za jednoho psa a za kazdého dalsiho
200K¢.

Cena sto¢ného pro uzivatele kanalizace je
Statnim fondem Zivotniho prostfedi sta-
novena na 38 K¢ bez DPH. V soucasné dobé
je sazba DPH 15 % a od kvétna se snizuje
naio%.

Zastupitelstvo obce Sloupnice souhlasi

s ponechanim slevy ve vys$i 50 % na insta-
la¢ni material pro majitele nemovitosti,
kteti se budou v letoSnim roce napojovat
na kanalizaci. Platnost slevy plati do

31. STpNa 2020.

Zastupitelstvo dale schvalilo poskytnuti
finan¢niho ptispévku nemocnicim v Lito-
mysli, Usti nad Orlici, Charité v Litomy-
§li a Stfedisku socidlnich sluzeb SALVIA
ve Svitavach. Kazda organizace dostane
10 tisic korun.

JoskF SKERiK
STAROSTA OBCE



Zpravy

ze zakladni Skoly

Tentokrat jsme o zpravy z akci nasi Skoly poprosili zaky IX. tFidy.
Podivejme se tedy jejich pohledem na to, co se ve Skole

koncem roku udalo.

Zdravohratky

=3 23 4

Dne 13. 11. 2019 vybrané zakyné 9. tfidy jely
autobusem do Usti nad Orlici na Vy$si odbor-
nou Skolu a stfedni skolu zdravotnickou

a socialni. Zde si mohly vyzkouset na vlastni
klZi, co znamena byt zdravotni sestficka

v praxi, napriklad si mérily tlak, pocitaly
BMI na BMI kalkulacce, pocitaly obsah cukru
v kofole, cokoladé apod. Tento den si velice
uzily i pfes to, ze byly pouze tfi. Vracely se
kolem druhé hodiny odpoledni se smichem
na tvari.

Technohratky

Na Technickou §kolu ve Vysokém Myté jsme
jeli autobusem 15. 11. 2019. Pfedstavili nam
obory, které na této Skole mtiZeme studo-
vat, prohlédli jsme si tfidy i celou Skolu.
Mohli jsme si vSechno vyzkouset, udélat si
v lakyrné tetovani na 14 dni anebo si zkusit
§it na stroji v calounictvi.

Zajezd na hokejovy zapas

Dne 15. 11. 2019 jeli zajemci fandit na hoke-
jové utkani tym HC Dynamo Pardubice

a HC Kohouti Olomouc. Utkani bylo napi-
navé, z pocatku hokejisté Pardubic prohra-
vali, ale nakonec zabojovali a ve tfeti tfetiné
vyrovnali na 1:1. Nasledovalo prodlouZeni,
kde bohuzel prohrali 1:2. Utkani jsme si
uzili a téSime se na dalsi zapas. VSichni se
uz nemuzeme dockat. Podékovani za tuto
moznost patii panu fediteli.

Olympiada
z ¢eského jazyka

26. listopadu se v nasi §kole konala jiz tra-
di¢ni olympiada z ¢eského jazyka. Skladala
se z mluvnické ¢asti, ktera zahrnovala napri-
klad praci s textem nebo urcovani spravného
pravopisu. Dalsi ¢ast uz byla slohova - hod-
noti se jak pravopis, tak styl a originalnost
slohu. Leto$nim tématem bylo ,,Pfekvapeni®,
Na 3. misté se umistila Zuzana Cermakova,
na 2. Matéj Slanina a 1. byla Natalie Slavi-
kova. Na jafe se bude konat okresni kolo

ve Svitavach.

Zemépisna olympiada

Ve stfedu 11. 12. 2019 odpoledne probéhlo
§kolni kolo Zemépisné olympiady, kterého
se zucastnilo celkem 6 zakti. Olympiada
se délila na 2 ¢asti. V prvni jsme si museli
vystacit se svymi znalostmi a v té druhé



jsme mohli pracovat s atlasem. Na 1. misté
se umistil Petr Benes z 9. tfidy a na 2. misté
se shodnym poctem bodii se umistili Natalie
Slavikova z 9. tfidy a Tomas Java z 8. tridy.

Vanocni vystava a trhy

17. prosince odpoledne se na nasi §kole
konala Vanocn{ vystava a trhy. V ramci
projektového dne zaci jednotlivych trid
vytvorili vyrobky na prodej a pii vytvarné
vychové a pracovnich ¢innostech na vystavu.
Navstévnici se mohli obCerstvit v kavarné,
ktera byla umisténa v prostorach nové skolni
kuchyniky. Obslouzili je zaci IX. ro¢niku,
kteti kavarnu pfipravili. Pfedvanocni ¢as
nam zpitijemnilo i vystoupeni §kolni kapely,
které mélo velky uspéch. Dékujeme vSem

za Gcast, rodi¢tim za podporu a ucitelim
izaktm za pripravu a doufame, Ze se pristi
rok opét uvidime.

Skolni kapela

Od zacatku skolniho roku se kazdy patek
pod vedenim p. uc. Jifiho Lorence schazi
§kolni kapela. Prvni vystoupeni kapely pro-
béhlo na Vanoc¢nich trzich, které poradala
nase $kola. Dale budeme vystupovat napft.
na Skolni akademii. Divakem tohoto vystou-
peni byla moje spoluzacka, ktera tvrdi, Ze se
ji vystoupeni moc libilo a byla prekvapena

z toho, co jsme za tak kratkou dobu stihli

s panem ucitelem nacvicit. Chtéli bychom
moc podékovat panu uciteli Lorencovi, zZe
nas k takovému vykonu dovedl a ma s nami
trpélivost.

Divadélko pro Skoly -
Ceskeé divadlo 20. stoleti

V patek 10. 1. probéhlo predstaveni pro

2. stupeti s nadzvemn Ceské divadlo 20. stoleti.
Vystoupeni se konalo v malé télocvicné.
Herci zde komicky ztvarnili scénky z ceskych
divadelnich her 20. stoleti. Byly tu ukazky

z her Voskovce a Wericha, Jary Cimrmana
nebo Karla Capka. Pfedstaveni nam tedy
zabavnou formou ukazalo, jak se lidé bavili
ve 20. stoleti.

ZAc1 ZAKLADNI $KoLY

Florbalovy turnaj

Dne 19. 12. 2019 se uskutecnil
florbalovy turnaj v sokolovné
pro zaky Z8 Sloupnice. Celkem
bylo 5 klucicich tymd, 3 holcici
a1tym uciteld. Turnaj klukd
vyhral tym ,Sachysti“ a turnaj
divek vyhral tym ,,31% VSichni
si turnaj uzili, nikdo se nezra-
nil a vSe dopadlo relativné
dobre.




Den pani ucitelky i déti
v nasi materske skole

Mnozi lidé se mylné& domnivaji, Ze pracovni naplfi ucitelky matefské Skoly spociva v tom, Ze déti
ve skolce hlida. Spousta nezasvécenych lidi nema viibec pfedstavu, co obnasi profese ucitelky MS,

ss o

asi tak, jako ucitelky nemohou mit pfesny obraz o povolanich ostatnich. Ukolem nasledujiciho
élanku je pFiblizit, jak vypada bézny den uéitelky MS a jeji dal$i pracovni napli.

0Od 6.00: déti se schazeji, zatim si hraji
s hrackami dle vlastni volby, p. ucitelka si
kontroluje pfipravu pomficek, dohodne se
s kolegynémi o naplni dne, pokud je nécim
netradi¢ni - plavani, divadélko, atd. V 6.45
probiha postupny rozchod do jednotlivych
tfid. Postupné, jak pfichazeji déti, snazi se
je zapojovat do pripravenych ¢innosti nebo si
déti samy zvoli hru, ¢innost. Pfijima bézné
informace i mimofadné poZadavky rodict,
vytizuje telefondty, upomina détem pitny
rezim, dodrzovani hygienickych navyka
po pouziti WC, pfi kychnuti, zakaslani,
vysmrkani. Smrka s détmi, které tento
navyk ,,bohuzel jeSté nemaji“ - je jich
mnoho. Zapisuje dochazku, ptfipadné dopl-
nuje nové zaznamy do dokumentace déti.
Sleduje pohyb déti po tfidé, herni zaujatost,
bezpecnost, vénuje se détem pfi ¢cinnostech
u stolecka, fesi dotazy a konflikty.
Stava se bézné, Ze déti privadéji rodice
do MS i po 8.30 - navstévy 1ékate, pozdni
odjezd rodice do zaméstnani atd. Tim jsou
narusovany provadéné ¢innosti, které takto
probihaji pfiblizné do 8.30, kdy se vétsinou
postupnym ukoncovanim ¢innosti a iklidem
(abychom meéli dostatek volného prostoru)
prechazi k rannimu spole¢nému pfivitani,
popovidani a nasleduje cviceni.

Planované nabizené ¢innosti pfiblizné
do 8.15: stavby z kostek vSech druhi, kon-
struktivni stavebnice, dfevéné sklddacky,
veSkeré nameétové hry, volné cviceni, atd.
Déti si samy vytvori skupinky dle zdjmu
a vyberou si ¢innost u stoleckli: puzzle,
spolecenské hry (nutny dohled pani ucitelky
- dodrzovani pravidel), vyukové hry Logico,
didaktické hry, dalsi spousta her na interak-
tivni tabuli, samozfejmosti je modelovani,
kresleni a malovani ¢imkoliv, vystfihovani,

nalepovani, vSe je sice ,stale pfiruce®, ale
,doladuje se“ na prani déti, planovana
vytvarna ¢innost vyZaduje témér trvaly
dohled a pomoc détem nebo alesponi radu,
vSe se odviji od véku déti, jejich individual-
nich schopnosti a naro¢nosti ikolu. Pracuje
obvykle jedna skupinka, kterym vSe pani
ucitelka vysvétli, nékdy i nékolikrat, dalsi
skupince vysvétluje znovu. Nabizi klasické
inetradi¢ni techniky. Kontroluje spravné
navyky pti praci a pouzivani svéfenych
materiali, pfi drzeni ntiZek a tuzky (témto
navyktm malé déti teprve uci, ony samy se
uci rovnéz pozorovanim a napodobou star-
§ich déti). VétSinou maji déti z domova velmi
malé zkuSenosti, velkych pokrokti dosahnout
predevsim v MS. Nejstar$i déti plni tikoly

v ramci ptipravy na $kolni dochazku (rozu-
mové ikoly na procvic¢eni paméti, logiky,
ukoly na procvi¢ovani grafomotoriky, pracuji
s pracovnimi listy, aj.). P. ucitelka se stale
snazi sledovat vSechny déti v rdmci bezpec-
nosti, jejich pohyb po tfidé i mimo ni (WC,
umyvarna) starsi déti se povéruji vytizenim
vzkazll z patra do patra, p. uc. je nesmi ztra-
tit z povédomi.

Nasleduje pravidelny denni ,, komunikacni
kruh* - privitaji se jiz vSichni spolecné

a popovidaji si o vSem, co déti potfebuji sdélit
anaopak, co jim potfebuje sdélit pani ucitelka
- co déti ceka béhem dne, prozradi, kdo slavi
narozeniny, svatek atd. A uz je ¢as na ranni
cviceni. Zafazeno je ivodni rozehrati,
pripravné zdravotni cviky, pokud je ,velké
cviceni®, vyuzivaji se lavicky, molitanové
zinénky, padak, $védska bedna a dalsi natadi,
rozmanité nacini (obruce, mice, tyce, cihlicky
apod.), na ukonceni pohybova hra a relaxacni
cviceni. Po cviceni zvladaji déti WC a hygienu,
navyky pani ucitelka kontroluje.



Od 8.30 je svacina. Dle véku déti probiha
organizace stolovani, pani ucitelka pomaha
se stolovanim, s pridavanim jidla, piti,
likviduje vzniklé ,nehody“ atd. Pfedskolacci,
ktefi svaci v 9.00, sijiZ sami namazou rohlik
nebo chleba, naleji si piti, vzniklou nehodu
si po sobé uklidi, tim se u¢i samostatnosti.

9.00-10.00: Po jidle navazuji dalsi
vzdélavaci ¢innosti - s celou skupinou déti
¢i jednotlivymi skupinkami u stoleckil
i na koberci. Cteni a poslech, prace s texty,
encyklopedické ¢innosti, zpivani u klaviru,
vyuziti nastroju - hra na kapelu, rytmické
hry, hry na udrZeni rytmu, déti si osvojuji
novou pisnicku, basnicku, pohyboveé ji
ztvarnuji, uci se dramatickou nebo pohybo-
vou hru, pracuji s pracovnimi listy, ziskavaji
informace o okolnim svété, zkratka jedna
se o fizenou ¢innost, ve které se plni tikoly
Skolniho vzdélavaciho programu. Vse zakon-
¢uje postupny uklid, po sejiti v , krouzku*
hodnoti v§ichni doposud probéhlé, uspota-
daji vystavku praci atd. Pfed opusténim tfidy
zvladaji déti opét WC a hygienu a jdou se
prevlékat na pobyt venku.

9.30-11.30: pfipomeneme si, jak se vhodné
obléknout. Pomoc dospélého je pfiméfena
véku déti, zdatnéjsi déti ocenime pochvalou,
zkontrolujeme, upravime. Pomalejsi déti
v nas maji oporu, ale ne sluhy! Konecné se
jde oblékat i pani ucitelka. Pii ,cestovani
mimo zahradu“ sleduje pani ucitelka, aby
déti ,,drzely atvar“, nechodily ptilis blizko
obrubniku u silnice, ndro¢na je bezpecnost
predevsim u silnic. Ucitelka smi jit sama
na prochazku s maximalné 20 détmi! Je
nutné byt neustale ve stfehu a plné soustre-
dénosti, rychle reagovat a predvidat situace.
Jednomu ditéti zavazuje botu, a pfitom se
musi divat, co délaji ostatni déti v zastupu,
nékteré vzdalené i nékolik metri. Cestou
si Casto na prani déti zahrajeme hry u soko-
lovny a vhodnych odlehlych mistech.
Vyuzijeme volnosti prostoru - nutnosti
je prostor vizualné zkontrolovat a projit,
odstranit a upozornit déti na nebezpecné
predmeéty (pfipominani a vysvétlovani, Ze
po cesté nesbirame Zadné odpadky a pode-
zfelé predmeéty, nikdy nedavame nic do pusy,
je na dennim poradku). Pfed pfechazenim
vozovky pani ucitelka déti upozoriiuje
na zklidnéni pfed pfechodem a reagovani

na jeji pokyny. Zhodnoti a odsouhlasi
pfechazeni na druhou stranu, prvni dvojice
déti dostava pokyn, kde na druhé strané
zastavit, aby to nebylo ani moc daleko, ani
moc blizko. Na prvni dvojici musi byt pfitom
velmi dobry spoleh.

11.30-12.30: prevlékani z pobytu venku je
také pracovné narocné, srovnat a uklidit si
v$e na své misto nebo spravné misto, mokré
véci dat susit. Po prevléknuti jdou déti opét
na WC a hygienu, pan{ ucitelka kontroluje
a odhaluje ,,podvodniky ¢istoty*, kteti se
sklopenyma ocima odchazeji napravit sviij
htich! Kvtli ,,prvnimu mistu“ maji ,,odvahu*
pani ucitelku §idit. Nasleduje obéd. U jidla
dbaji dospélaci na spravné navyky, drzeni
1zice a ptiboru, slusné chovani. Malé déti
dokrmujeme, likvidujeme vzniklé nehody -
politi, rozliti, zdravotni obtiZe u jidla apod.,
mezitim do sebe rychle ,,nahazime* polévku
idruhé jidlo, kolikrat nemame c¢as vni-
mat, co jime, a uz se predavaji ,,poobédaci*
rodi¢im a ostatni déti se ,,koriguji“, nez
i posledni loudové dojedi. Pfedskolaci, ktefi
chodi na obéd ve 12.00 h. se i pfi obédé vedou
k samostatnosti - sami si naliji piti i tolik
polévky, kolik sni, jedi samostatné, a samo-
zfejmé piiborem.

12.30-14.30: u malych déti pomaha pani
ucitelka s prevlékanim do pyZam, uklada-
nim na lehatko. VSichni poslouchaji poledni
pohadku, stile se predavaji déti rodi¢am,
predavani dtlezitych informaci o ditéti
a rovnéz jejich prijimani a zaznamendani pro
kolegyné. Pani ucitelka z dopoledni smény
,0dchézi vétsinou od déti“ - prechazi si
pfipravovat pomucky a material pro ¢innosti
na dalsi den, uvede svou tfidu do poradku,
sklidi pomticky a materialy pouzivané béhem
dne, obméni napt. nasténky novymi vytvory
déti, roztridi vykresy déti, zapiSe do trid-
nice. Zatimco malé déti odpocivaji, pani
ucitelka se pripravuje na svou ranni sménu
v dal$im tydnu. PiSe dopodrobna pripravu,
ktera obsahuje cile, kompetence, zkratka
vSe, co je obsazené ve tfidnim vzdélavacim
programu. Promysli materialy a pomticky,
hleda nameéty, obkresluje, vystfihuje pro
malé déti, pfipravuje netradi¢ni materialy,
dodélava resty. Vstavani, prevlékani déti,
WC a hygiena po spanku. Pani ucitelka

DOKONCENIi NA STRANE 16 -



Valna hromada

SDH

Horni Sloupnice

V restauraci U Labuté se 7. prosince uskutec-
nila vyro¢ni valna hromada naseho sboru.
Schiizi zah4jil starosta sboru Frantidek Sejbl.
Hlavnim poslanim valné hromady bylo
zvoleni novych zastupcti na dalsi pétileté
obdobi (vysledky voleb nizZe). Poté zastupce
starosty Daniel Kadidlo promluvil o ¢innosti
sboru v roce 2019 a vyjezdova jednotka nas
informovala o své ¢innosti. V uplynulém roce
nasi hasici zasahovali pfi 23 mimotfadnych
udalostech - v Sesti pripadech $lo o pozar,
patnactkrat o technickou pomoc, jednou
jsme vyjeli k dopravni nehodé a k tiniku
plynu. Schvalena byla i ¢innost spolku na rok
2020, mizZete se tedy téSit na tyto kulturni
akce: jarmark (4. dubna), paleni ¢arodéjnic
(30. dubna), oslavy 140 let sboru (11. Cer-
vence) a vinobrani (12. zafi). Dale nas ¢eka
jesté poutova zibava a drakiada - datum
bude upfesnéno.

Vysledky voleb:

Starostasboru............. Frantiek Sejbl
Zastupce starosty .......... Daniel Kadidlo
Velitel .................... Martin Holec
Zastupce velitele. .. ........... Josef Tobek
Strojnik................. Milan Tonar ml.
Jednatel................ Marie Lorencova
Kulturnireferent ............. Petr Tobek
Kronikar .............. Jaroslav Novak st.
Hospodatika............. Marcela Sejblova
Referentka mladeze . ... .. Gabriela Jiskrova
Spravce aredlu. ......... Karolina Safafova
Spravce hasiéarny............... Jifi Tonar
Revizni komise . ........ Karolina Safafova

a Ladislava Mikulecka

V pfedvanocnim case za nami pfisel Mikulas,
kterému déti ukazaly, jak umi vazat uzle
a motat hadice. Pfipomnéli jsme si také
nékteré vanocni zvyky a tradice.

SDH HORNi SLOUPNICE



Mate doma

fotografie

z privalovych destu

KROUZKY V RODINNEM CENTRU KOPRETINA 2019 - 2020, IT. pol.
(budova MS Sloupnice, vchod zezadu pies dvorek, Zlutd brédna)

SIKOVNE RUCTEKY

- kazdé sudé pondéli - 15.30 - 17.00 h - 1. lekce - 3. 2. 2020 * *
Po® my  outorenproderiod S er ve S l ounnici
TR e (pFedskolni MS, 1. a 2. tF. ZS)
] Fa ﬂ - vedouci krouzku - Marcela Pavelkovd v
_._:-._- BBy - po dohodé je moZné vyzvednout déti z MS a kolni druziny z 10. cervence 1975

- cena za 2. pololeti (]. 8 lekei) je 400 K& (50 K& / 1 lekce)
a 27. dubna 2013
(pfipadné z dalsich velkych dest)?

Divéf TVORIVA DILNIEKA

Obecni Gfad prosi o zaptijéeni
téchto fotografii pro potfeby
zpracovani protipovodriového
planu obce.
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kazdé liché pondéli - 15.30 - 17.00 h - 1. lekce - 24.2.2020 ‘

| 2dbavné tvorent, vyrdbéni Sperk, ozdob, ddreZki a dekoraci, I

W tvofeni z FIMA, kordlki a dalsich materid |
- vedouc krouzku - Monika Hebkov

pro déti 3.- 9. tiidy Z3 [

cena za 2. pololeti (t]. 8 lekci) je 480 K& (60 K& / 1 lekce) |
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FOTKY Z CASU,
KDY VEDRALKA ZILA

Dovolujeme si touto cestou poza-
dat zdejsi pamétniky o poskytnuti
fotografii dokumentujici kulturni
a hospodsky Zivot v byvalé hos-
podé Vedralka v Horn{ Sloupnici.
Fotografie shanime Cisté z osob-
niho zdjmu. Za ,,cokoliv* budeme
radi. Dékujeme.

Tomas a Natalie Fiedlerovi
Horni Sloupnice 143
t.fiedler@email.cz, 736 413 530

ZPTVANKY (hudebni krouzek)

- kazdy &tvrtek - 15.30 - 16.30 h - 1. lekce - 27. 2. 2020

- déti se budou uEit rozvijet smysl pro rytmus, uéit se spravng
dychat, pohybovat se na danou hudbu, zpivat a hrdt
na jednoduché doprovodné hudebni ndstroje

- vedouci krouzku - Helena Dolegkovd

- krouzek pro déti MS a 1. - 2. %, ZS (od 3 do 8 let)

- zajistime odvod déti M$ a 25
cena za 2. pololet (1]. 15 lekei) je 525 K& (35 K& / 1 lekce)

Krouzek bude zahdjen pfi (i€asti min. 6 déti. PFihlasky déti dostanou na prvni schiizce.
Do krouzku je mozné prihldsit se i v prib&hu Skolniho roku.

Bliz3i informace na tel.&. 777 62 10 72.

Platba za krouzky nejpozdéji do 31.3.2020.

Obiastnf charita (st nad Orlict Projekt je spolufinancovan
Pomahdme ikdam na Orkckod stecku Pardubickym krajem

Tip na kratky vylet

S laskavym svolenim Klubu éeskych turistd |
ve Sloupnici pfebirame élanek o kratkém }
vyletu v tésném sousedstvi nasi obce. |
Jedno fijnové sobotni odpoledne jsme si §li \
prohlédnout, jak se méstysu Ceské Hefma- }
nice vydafila nau¢nad stezka na Borové. SeSli |
jsme se u restaurace U Labuté a Dolni Sloup- |
nici jsme prosli na Borovou k byvalé hospodé, }
|
\
|
\
|
\
|
|
|
|

pékna vychazka i krasny, teply, slunecny
den. A k tomu vSemu postacilo pouhych Sest
kilometrli. Podékovani za usporadani vyletu
patfi pani M. Becickové.

kde je prvni panel. Stezka neni nijak dlouhd,
ale je moc povedena. Vede do tidoli, které je
sice pro nas blizoucko, ale pro fadu obyvatel
Sloupnice mozna velmi malo znamé. Stezka
nas vedla do Podlabe, k haltyfi a ke stu-
dance. Ta byla bohuzel navzdory pfedchozim
desttim bez vody, ale to neméni nic na tom,
Ze se podafila opravdu pékna naucna stezka,




okolovna

Letos uplyne go let
od otevreni soko-
lovny. Architekto-
nicky vyznam stavby
doklada fakt, ze byla
pred nékolika lety
zapsana do seznamu
kulturnich paméatek Ceské republiky.

Z naseho pohledu je snad jesté cen-
né&jsi, ze v sokolovné uz po nékolik
generaci nachazime prostor pro
télovychovu, sport a kulturni vyziti.
Mame svym predk(im, ktefi ji postavili,
za co dékovat. V pristim Cisle si his-
torii vzniku sokolovny pfipomeneme
vice, jako pozvanku pFijméte rozhovor
s pani Lenkou Backovou, ktera je
spoluautorkou Litomy3lského archi-
tektonického manualu (LAM), cozZ je
odborné-popularizacni cesko-anglicka
databaze bezmala 150 nejvyznamnéj-
Sich architektonickych a uméleckych
objekt(l, souborC staveb i Gprav vefej-
nych prostranstvi, které byly v Litomy-
Slinebo jejim blizkém okoli realizovany
od roku 1900 do soucasnosti (zdroj:
lam.litomysl.cz). Mezi témito stavbami
najdeme i sokolovnu ve Sloupnici.

MiiZete prosim kratce popsat, jak jste se
dostala k projektu Litomyslského archi-
tektonického manualu?

Architektura a historie je mym konic-
kem. Uz asi Sestnact let sbiram historické
pohlednice a dalsi materialy, souvisejici
s Litomysl{ a okolim. U¢astnila jsem Procha-
zek (s) méstem, coz jsou tematické vychazky
zaméfené na litomyslskou architekturu,
kde jsem se seznamila s historickou uméni

Annou Waisserovou. Dozvédéla jsem se

od ni, Ze spolu s byvalou feditelkou Méstské
galerie Litomysl, Danou Schlaichertovou,
zactinaji pripravovat webovou databazi

o mistni architektufe. ProtoZe jsem zdejsi
rodak, znam tu objekty i lidi a méla jsem

uz hodné vyuZitelnych materiald, tak jsem
se do projektu LAM aktivneé zapojila. Prace
na jeho tvorbé zahrnovala shanéni velkého
mnozstvi pisemnych a obrazovych pod-
kladdi, jejich skenovani, jednani s vlastniky
objektl a hlavné nahravani vSech ziskanych
podklad® do adminu. Na projektu pracoval
s opravdovym nadSenim tym asi 20 osob.
VSechna data jsou na tomto webu k dispo-
zici, dokonce i audionahravky. Databéze je
Ziva, stale doplnovana.

Jak se do této databaze dostala nase

sokolovna?

Kdyz bylo rozhodnuto, Ze LAM obohatime
1016 objekti1 z okoli Litomysle, byla sokolovna
jasnou volbou, k mé velké radosti! Jsem z Kor-
nic, takze sokolovnu znam jako jeji uzivatelka
z ruznych zabav a plesti, navic ze Sloupnice
pochazi moje teta pani Kubikova (Paukrtova).

Cim si ziskala Vasi pozornost?

Ja si myslim, Ze je to jednoduse krasna
moderni architektura, ktera budi ohromny
obdiv a v regionu nema silnéjsiho konku-
renta. Fascinuje mé jeji monumentalita
i fakt, Ze ji mistni viibec dokazali postavit
v tak kratké dobé dvou let, bez techniky,
kterou mame k dispozici nyni. Jejich vile
a ochota vénovat vefejnému zameéru tolik
svého Gsili a ¢asu, tfeba i navzdory praci
na vlastnich polich, nebo to, Ze ke stavbé
nabizeli vlastni koné apod., jsou dnes jen
stézi predstavitelné. Silnym momentem
stavby bylo taky umrti jejtho tahouna
alegendarniho sokolského starosty Moravka.

Cim je ta budova vyjimeéna?

Podle mé predevsim svou jednoduchosti,
Cistotou, fika se tomu purismus. Jednoduché



slavi 9o let

schodisté s velkym prosklenym oknem, jed-
noduché zabradli, nejsou tam potfeba zadné
Lkudrlinky*, aby to bylo hezké. Cenné je, Ze
se zachovala prakticky v pivodni podobé, ze
je autenticka. V Praze nebo jinych velkych
meéstech na to lidé byli zvykli, ale prosadit
takovou stavbu na konzervativnim venkové
nemohlo byt lehké. Tfeba v Litomys$li takhle
,0dvazna“ budova za celou mezivalecnou
dobu nevznikla, ptribliZuje se ji akorat
budova dnesni Stfedni hospodarské a tech-
nické skoly, tzv. ,zetesky“.

Na svou dobu muselo jit o mimofadnou,

neobvyklou stavbu. Jak byla ,,doma*“

prijata?

Urcité spory a negativni pfipominky
se mozna prekvapivé objevovaly hlavné
v fadach samotnych ¢lent jednoty. Jednak se
dlouho nemohli dohodnout, ve které z riva-
litnich ¢asti Sloupnice sokolovna bude stat,
a jednak tu byla velka nevole vaci naklad-
nosti celé stavby - uvazZovalo se dokonce
o tom, Ze by se podle Vanického viibec nesta-
vélo. Aby se nakonec projekt zrealizoval,
architekt musel udélat nékolik kompromisa.
Hotovou stavbu pak pozitivné ptijala hlavné
odborna vetfejnost pravé pro jeji moderni
a architektonicky odvazné feSeni. Rozhodné
ale byli nadseni mistni ob¢ané, Ze konec¢né
ziskali prostor pro kulturni vyziti a masové
cvi€eni, které bylo tehdy velmi popularni.

Jak byla stavba financovana?

Sokolové vydavali dluhopisy, poradali
sbirky, prispivaly i zalozny tfeba 10 tisici
korunami, nebo soukromi darci ve vysi 3-5
tisic korun, coz byly na tehdejsi dobu velké
penize. Byl zaloZeny tzv. ,Moravkiav fond“,
ktery sam o sobé po dobu své existence
vytvarel prostfedky na stavbu, obyvatelé
prispivali vlastnim materidlem, kamenem,
piskem...

Vite néco vice o architektovi sokolovny

Vojtéchu Vanickém, mistnim rodakovi?

Rekla bych, Ze je to celkem nedocenény
regionalni autor. Narodil se do rodiny mist-
niho ucitele a po studiu brnénské primys-
lovky nastoupil do ateliérti viid¢ich osobnosti
Ceskoslovenské moderni architektury - Jana
Kotéry a Josefa Gocara, se kterym pak pfimo
spolupracoval. Uz dfive projektoval jinou
podobu sokolovny ve Sloupnici, skromnéjsi,
vice zdobnou. Pak ale navrhl jiné feseni,
Kkteré se realizovalo, i kdyz ne zcela piesné
dle jeho projektu - kviili nedostatku financi
musel slevit z konstrukéniho feSeni - jako
tfeba nahradit Zelezobetonovy strop za die-
vény nebo zménit format oken... nepostavilo
se ani venkovni hiisté s tribunou. Vojtéch
Vanicky se po roce 1930 stahl z Prahy do regi-
onu, dnes stoji mozna spis ve stinu svych
spoluzaki a kolegti. Na Ceskotfebovsku jde
ale urcité o nejvyznamnéjsiho mezivalec-
ného autora.

Sokolovna ma status kulturni pamatky,

coZ znamena prestiz, na druhou stranu

to znesnadiiuje jeji tipravy pro souéasné
potieby. Co se s tim da délat?

Ano, status kulturni pamatky obcas
muze vyznivat spis jako ,,danajsky dar“...

Na druhou stranu, na opravy je mozné Zadat
dotace, objevuji se stale nové rekonstrukéni
techniky a postupy. Je jasné, Ze je to zavazek
a Ze konzultace s pamatkari jsou nékdy zby-
tecné zdlouhavé a komplikované. Nicméné si
ale myslim, Ze to urcité stoji za to.




Turnaj

neregistrovanych
ve stolnim tenise

V pondéli 30. 12. 2019 uspotradala TJ Sokol
Sloupnice ve spolupraci s Obecnim arfadem
ve Sloupnici kazdoro¢ni vanocni turnaj nere-
gistrovanych ve stolnim tenise. Zicastnilo
se celkem 16 hracd, ktefi se utkali o vza-
jemné potadi ve ¢tyfech skupinach. Vsichni
hraci ze skupiny postoupili dle umisténi

do vyfazovaci soutéze. NeZ jsme zahajili

hru v ,pavouku o vitézstvi, zahrali jsme si
ictythry, které tim, Ze jsou vice tymové nez
hra jednotlivcii, vZdy prispéji k pfijemné
atmosféfe mezi hraci. Po skonceni ¢tyrher
jsme pokracovali ve dvouhfe. Vitézové zapast
z vyfazovacich boji postoupili dale, ale pro
porazené soutéz nekoncila, a i oni pokraco-
vali dale v pavouku porazenych az po zapasy
o celkové umisténi. Byl tak zajiStén vyrov-

nany boj ve vyfazovaci ¢asti, protoZe hraci

s podobnou vykonnosti se utkali spolu

a vsichni si zahrali mnoho rzné obtiznych
zapasl. PrestoZe jsme hrali pfedev§im pro
zabavu, je dobré pfipomenout vitéze turnaje,
kterym se stal Jaroslav Kabrt, jenz ve finale
porazil Jana Benese.

Obecni tfad a mistni sponzofi zajistili
mnoho cen pro vSechny ztcastnéné a Sokol
Sloupnice se postaral o obCerstveni pro hrace
i divaky. Chtél bych touto cestou podékovat
Filipu Leksovi za zajiSténi prostor a obcerst-
veni a Petru BeneSovi za obstarani a pripravu
cen. Doufam, Ze si vSichni ztcastnéni turnaj
uzili a budeme se znovu tésit na dalsi ro¢nik.

ZA PRIZNIVCE STOLNIHO TENISU VE SLOUPNICI
VACLAV SYCHRA




/ SDH HORNI SLOUPNICE PORADA \

.8 VELIKONOCNI
& JARMARK ﬁ

& 44.2020 VE13.30h
S V AREALE NA MLEJNICI

aneb odpoledne pro vSechny, ktefi se chtéji nejen inspirovat
UKAZKY LIDOVYCH TRADIC - pleteni pomlazek, pleteni
~ kosikil, zdobeni pernicki
PRODEJNI STANKY - kvétiny, velikono¢ni pecivo, pernicky,
Sperky, velikono¢ni vyzdoba z rliznych materialii, vyrobky
z prouti, Sloupenska uzenina, ha¢kované vyrobky
JARNI VYTVARNA DILNA NEJEN PRO DETI

\ Béhem celého odpoledne zajisténo bohaté obCerstveni /

Domov pro seniory Sloupnice

Domov pro seniory Sloupnice,
prispévkova organizace obce Sloupnice
Poskytovatel celoro¢niho ubytovani

a socialnich sluzeb

nejen pro aktivni seniory, ale i pro osoby

s Alzheimerovou chorobou a stareckou demenci

Kulturni komise pfi obecnim Gradu
zve na

Setkani s diichodci

7. bfezna 2020 od 14 hodin

v sokolovné

Horni Sloupnice 258, 565 53 Sloupnice
Tel. 465 549 116, 465 549 019

E-mail: domov@ddsloupnice.cz
www.ddsloupnice.cz

Obcerstveni a kulturni program
Zajistény.

Svoz autobusem po zastavkach
ve 13.15 z Vesnicky.

Do naseho tymu piijmeme pracovnika/ci
pFimé obsluzné péce

pro osetiovatelskou

a obsluznou péci u seniort

Zajemci kontaktujte
Bc. Josefa Smolika na tel. 602 144 185

Obec Sloupnice, SDH Horni Sloupnice
a MS CCK Sloupnice
zvou vsechny déti a rodice na

Karneval

v nedéli 8. bfezna 2020
odpoledne v sokolovné

stravovaciho useku

kuchai/ka

pomocny pracovnik do kuchyné
Zajemci kontaktujte

Jifinu Bauerovou na tel. 606 784 869
vseobecnou zdravotni sestru

Zajemci kontaktujte
Ivanu Kotouckovou na tel. 602 683 387

N
<
@

=
c
=}
5

19
(%]

©

T
2
3
H




Den pani ucitelky i déti
v nasi materskeé skole

- POKRACOVANI ZE STRANY 09

poméaha détem s oblékanim, s tklidem
lGzkovin, hol¢i¢ky chtéji nacesat, upravime
se a jdeme na svacinu - odpoledni svacina je
bez vyhrady stejna jako dopoledni a probiha
v jidelné, nebo ve tfidé slunicek v rozmezi
14.15-14.45 h.

V nas$i matetské §kole nechodi pfedskolni
déti po obédé odpocivat, takze p. ucitelka je
v rozmezi od 12.30 do 14.10 h riznymi ¢in-
nostmi opét pripravuje na $kolu. Letos mame
21 pfedskolackil, z toho chodi oblas nékdo
po obédé, presto jich ,,po 0o pracuje dost.
Povazujeme to za velky piinos pro déti.

© 14.45-15.45: hry dle volby déti, dle

zajmu pracovni, vytvarné, pohybové nebo
didaktické ¢innosti. Déti postupné odcha-
zeji dom. Ze tfi tfid se schazeji postupné
do jedné, ve které kon¢i provoz MS. Utitelky
si pfedaji potfebné informace o détech, kon-
Cici ucitelka zkontroluje upravenost tridy,
douklidi pomiicky, zkontroluje a zabezpeci
budovu.

Pro mnohé pani ucitelky pracovni den odcho-
dem déti nekonci, nékteré ¢innosti dokon-

¢uji jedté doma nebo mimo MS: tcastni se
akci v ramci dalsiho vzdélavani, studuji
potfebné publikace k pfipravé na vychovnou
praci, procitaji odbornou literaturu, vyrabéji
vyzdobu Skolky a aplikuji ji, promysli dalsi
akce Skolky (zvlastni prilezitosti, viz Plan
aktivit na $kolni rok), plni tikoly zadané
feditelkou atd.

Stava se, ze kromé pedagogické prace se
pani ucitelky v mimotfadnych situacich také
,rekvalifikuji“: napf. na pani uklizecky

- pomahaji pfi tklidu po malovani, po riiz-
nych mensich ¢&i vétSich stavebnich tpra-
vach, rekonstrukcich v MS atd. Pfi akcich M$
se stavaji plaveckym instruktorem, zdravot-
nikem, ifednikem, technikem, manaZerem
i obycejnym nadenikem. Pfedpoklada se, Ze
pani ucitelka je ,,pfi vSech svych profesich”
stale vybavena notnou davkou trpélivosti,
psychické vyrovnanosti, empatie, tolerance,
asertivity. Automaticky se ocekava, ze je
zodpovédna, spravedliva, komunikativni,
dtsledna.

JETO STALE JESTE POVOLANI?
NEBO JE TO POSLANI?

ZPRACOVALA: JAROSLAVA €ERNA A KOLEKTIV.
PRO M$ SLOUPNICE UPRAVILA IVA MIKULECKA.

V lednu jsme v obfadni siti obecniho uradu ptivitali nové obcanky:
Sabinu a Nikolu Sedliskou, Tatianu Ferkovou, Filipa Kolare,
Samuela Vaska a Arianu Skrbovou.

Specidlni vitani si uzil
Tadeas Jelinek

se svymi rodici, coby
predstavitelé Jeziska,
Josefa a Marie pfi zivém
betlému v arealu

Na Mlejnici.




Vazeni obyvatelé rodinnych domi a bytd,
oslovujeme Vas touto cestou proto, Ze stale
evidujeme vysoky pocet pozar(i vdomacnos-
tech, které maji tragické nasledky.

Kazdy rok dochazi k vice nez tisicovce pozar(
v obytnych budovéach, kde umiraji desitky lidi
a stovky jsou jich zranény.

MEéli byste si uvédomit, ze odpovédnost

za své chovani a za technické zabezpeceni
svych domovd proti poZzaru nesete pouze

vy sami! Aby k témto poZar(im, Gmrtim

a zranénim nedochazelo, dodrZujte toto

BEZPECNOSTNI DESATERO:

CHRANTE

O VYBAVTE SVOJI
DOMACNOST

Instalujte hlasice pozaru, vybavte
svou domacnost hasicimi spreji
a pfenosnymi hasicimi pfistroji.

UDRZUJTE

o CTETE NAVODY
Instalujte a uZivejte tepelné ajiné

spotfebice v souladu s pravodni
dokumentaci vyrobce.

HLiDEJTE
OTEVRENY OHEN

Nenechavejte bez dozoru otevieny
plamen svicek, sporaku, krbu
a zvySte opatrnost pfi vareni.

POZOR NA CIGARETY

Pri koufeni a odhazovani nedopalkd

© o

INZENYRSKYCH SITi
Hlavni vypinace elektrického
proudu, uzavéry vody a plynu
museji byt Fadné oznacené

V PORADKU UZAVERY

© 00 O

do odpadkovych ko0 nedopalky
vzdy dokonale uhaste.

KONTROLA KOMINU

DodrZujte pravidla na adrzbu
a provoz spalinovych cest.

TOPTE, JAK SE MA

Nedavejte do blizkosti topidel
horlavé latky, popel ukladejte
do nehoflavé nadoby.

POUCTE SVE DETI
Dejte z dosahu déti zapalky,
zapalovace, vysvétlete jim
nebezpedivzniku pozaru.

9
10

a pristupné.

KONTROLUJTE
ELEKTRICKA ZARIZENI

Kontrolujte pravidelné stav

spotfebicl a Sndrovych vedeni.

UDRZUJTE
PRUCHODNE CHODBY
A SCHODISTE

V pfipadé poZaru ocenite, Ze budete
moci z hoFiciho domu rychle utéct
a zachranit €leny rodiny.

VIV VIV VIV 4



Seniorska obalka

Pribyva ptipadii, kdy osameélého seniora postihnou nahlé zdravotni potiZe a musi volat zichran-
nou pomoc, stejné jako vyjezdd hasi¢ nebo policie. Na druhé strance tohoto listu naleznete tzv.
seniorskou obalku. Jedna se o tiskopis, ktery miize napomoci v krizovych situacich a je velkym
uleh¢enim pro privolanou pomoc. Je uréeny predevsim pro seniory a osoby zdravotné postiZzené,
které bydli ve svém domacim prostfedi.

Pravidla pro vyplnéni tiskopisu CERVENE
SEMAFOR: Diilezitost kolonek k vyplnéni se fidi barvami. ..
Zalezi vSak jen na Vas, jaké kolonky v tiskopisu vyplnite! EdaJF .
DU dilezite
UMISTENI: Na viditelném misté v byté. Zvenku na dvete lednice k vyplnéni
magnetkou ¢i na vchodové dverte ze strany bytu. Jsou to prvni dvefe,
jimiz slozky zachranného systému prochazi. 2LUTE
AKTUALNOST: UdrZujte tdaje aktualni! Vymeéite tiskopis vzdy _
pfi zménach 1éki, kontaktil, po hospitalizaci. dopc?;;iceene

DATUM NAROZENTI: Je na Vis, zda vyplnite zdravotni pojistovnu nebo
rodné Cislo, tyto tidaje je zdravotnicka zachranna sluzba schopna zjistit ZELEN E

z Va$ich doklada.
ALERGIE: Velmi vyznamna kolonka, zvlasté alergie na 1éky, pyl atd. uciaéj: a?ne g e

NEMOCI: Pro zachranafe je duleZité védét, jaké mate soucasné nemoci
a zda jste nemoc prodélali pfed rokem nebo pted 20 lety.

LEKY: Uvadé&jte nazev opsany z krabi¢ky, véetné mnozstvi (napfiklad 8o mg), dile davku
(napfiklad 1 tableta) a pak ddvkovani (napiiklad 1-o-1).

KONTAKTY NA OSOBY BLIZKE = rodinni pfislusnici, sousedé ¢i pfitelé, je to zcela na Vas.
Telefon pomuZe v ptipadé zajisténi péce o pecujiciho nebo o domaciho mazlicka.

Nékolik doporuceni zavérem
* Kontakt na praktického 1ékafe napomuzZe pfi zjisténi dalSich informaci.
* S vyplnénim karty VAam mohou pomoci Vasi blizci nebo prakticky 1ékar,

* V pripadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani, vloZte do obilky i posledni
propoustéci zpravu.

2y

* Je zde uvedeno mnoho zdravotnich idajui, které pomohou zichranafim rozhodnout
o tiZi Vaseho aktuilniho stavu a optimdlni terapii na misté nebo nutnosti transportu
do zdravotnického zafizeni.

* Syym podpisem stvrzujete, Ze tidaje jsou pravdivé a Ze je mohou zichranné sloZky
vyuzit v pfipadé situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

* Neotvirejte vSak své dvefe bez zibran kazdému!
* VyuZivejte , bezpecnostni fetizek a , kukatko* na dverich.
* Osvédcuje se mit vdomé také ,hlasice koure“,

Podrobné informace na http://www.seniorivkrajich.cz/seniorska-obalka/
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V_PRIPADE NALEHAVE POMOCI Udaje slouzi k informaci v situaci
C.E. KAR a ohrozeni zdravi nebo Zivota
VYPLNTE TISKACIM PIiSMEM

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

DAT. NAROZEN{
NEBOR.C.

ATUM VYPLNENi

JMENO A PRIJMENI, TITUL

NEMOCI OD KDY ?

LEKY - NAZEV DAVKA DAVKOVANi

KONTAKTY NA BLIiZKE OSOBY

PORADi JMENO A PRIJMENi MESTO VZTAH TELEFON

3

JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju

2019

pro potreby IZS pfi mém oSetfeni. | SOOI

3 Pardubicky kraj o

PARDUBICKEHO KRAJE




Redakéni poznamky

* Clanky a fotografie zasilejte v elektronické podobé,

YN g2

* Prispévky, prosime, zasilejte nejpozdéji do dne uzavérky pristiho ¢isla.
NemiiZeme zarucit, Ze prispévky dodané po datu uzavérky, budou otistény.

* Své prispévky konzultujte s dostatecnym ¢asovym predstihem s redakci.
Redakce si vyhrazuje pravo vybéru jednotlivych prispévki.

* Cena za otisténi inzeritu je 200 K¢ pro mistni, 500 K¢ pro ostatni.

Prispévky, pripominky a dotazy zasilejte na adresu

pelmel@sloupnice.cz

Uzavérka pristiho ¢isla Sloupnického PELMELU je 20. bfezna 2020.

v, w2

Dalsi ¢islo Sloupnického PELMELU vyjde 10. dubna 2020.

Sloupnicky PELMEL je casopis obce Sloupnice. Vychazi Sestkrat rocné.
Vydani. ¢isla 22. ro¢niku: 14. Gnora 2020.

Misto vydani: Sloupnice 196, IC: 038 130.

Evidencni Cislo pridélené Ministerstvem kultury: MK CR E 12832.
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