Casopis obce Sloupnice — Ro¢nik 17 — Cerven 2015
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munikace si kompenzujeme tim, Ze se denné rveme o kus hnoje ve snaze umlcet kricici dusi. A tak je nase koule tézsi a tézsi, aspirujeme
na titul ,nejmocnéjsiho hovnivala”, ale k ¢emu nam to je, kdyz s tak tézkym bifemenem nikdy nedosdhneme svého cile a zlistaneme
v pli cesty vykorenéni a iplné sami? Vite, v nécem jsou hovnivalové schopnéjsi nez my. Nevali svou kulicku jen tak z pleziru, védi,
kam jdou. A védi to presné bez ohledu na mnozstvi a ndrocnost prekazek, které se jim stavi do cesty. Orientuji se totiz podle
hvézd na obloze. Ndm by mozna také neskodilo se ob¢as se svou kulickou zastavit, podivat se na oblohu a zeptat
se: kam vlastné jdu? Kam se to fitim? A pokud se ndm pies zafi neont podafi vidét alespori jednu zbloudilou
hvézdu, snad ndm pom(iZe uvédomit si, Ze mohu mit kuli¢cku Gplné malou, jen aby mi stacila jako zdroj
potravy, jako Utocisté, jako misto, kde se z vajicek vylihnou novi potomci. Pres malou kulicku
uvidim cestu pred sebou, za¢nu si vS§imat vSech kras kolem sebe, za¢nu vnimat
ostatni. A zcela urcité na své Zivotni cesté doputuji dal. Velka
koule neni vSechno... -TES-




Sloupensky zobak
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& Pelmel” vychazi
g jiz  sedmnacty
rok. Nejmladsi
generace si jiz
jiné  zpravodaj-
stvi o déni v nasi
obci jen stézi
predstavi. A prece
- byly doby, kdy
neexistoval Pelmel! Ano, skute¢né, je to tak.
Logicky vyvstane otazka, co bylo predtim?
Vlydal jsem se pdtrat do historie a zjistil za-
jimavé véci. Ze mame je$té mezi sebou po-
kud ne autory, tak zcela jisté byvalé ¢tenare
jiného mistniho periodika — Sloupenského
zobaku. Tak pro Vas, ktefi Zobak nepama-
tujete, i pro Vas, ktefi pamatujete, ale radi
si ho pfipomenete - toto jsem zjistil.
Sloupensky zobak nebyl obecni zpravo-
daj, jak ho zndme dnes, se zpravami z obce,
spolecenskou kronikou a rozhovorem. Mél
myslim jediny cil - pobavit. To se mu ovSem
podle mé dafilo na vytecnou. Ve versich,
v kratkych pohadkach ¢i v jakychsi inzera-
tech shrnoval, co se za rok ve Sloupnici se-
mlelo k zasmani, co se komu povedlo nebo
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naopak nepovedlo. A vychazel, jak jinak,
pred silvestrem.

S myslenkou takovéhoto zdbavného ob-
Casniku prisel uz v obdobi mezi svétovymi
valkami zndmy mistni pismak Véclav Spli-
chal (nékdy zvany Sloupnicky) z Dolni Sloup-
nice ¢p. 6. To byl ten rod Splichalfl, ktery byl
pozdéji v rdmci kolektivizace vesnice vysté-
hovan na druhy konec republiky. Inu, kdyz
ma nékdo velky statek a jeSté si dokaze
délat legraci z hlouposti a chyb druhych,
musi pocitat s nepfizni mocnych. Tak tento
Vaclav Splichal tenkrat vydaval Zobak nej-
spi$ vlastnim nakladem a potom ho rozsi-
Foval po sousedech. A ten samy autor vydal
v roce 1928 pod hlavickou Sokola Sloupnice
knizecku ,Pestra sn(ska vesnickych vtipQ
a veselych piihod” s podtitulem: Kdo nové
prispéje na stavbu sokolovny penizem 5K¢,
obdrzi knizecku zdarma. Vydavani této rady
Sloupenského zobdku ukoncila valka a poz-
dé&ji i smrt pana Splichala.

Na tuto tradici navazal v roce 1960
Kulturni klub mistniho JZD (jakd to ironie
osudu). Forma i obsah byl zachovan, no-
vymi autory byli Josef Paukert a Karel Kurz.
Zménil se pouze datum - Zobak vychazel
u prilezitosti vyroc¢ni schiize druzstva, to je

v Unoru. Na této schlzi byl Zohak provadén
také koncertné - v podani muzského shoru
na napévy lidovych a populdrnich pisni.
Od roku 1964 se autorstvi ujal jiny slou-
pensky basni a satirik - Jifi Mikulecky re-
¢eny Holmes. Jmenovany byl také zdatnym
malifem a karikaturistou, coz se v Zobaku
projevilo. Holmes psal ostfeji, satira byla
adresnéjsi a rocnik 1966 byl cely skartovan.
Kritizoval dosazeného okresniho poradce
pro JZD. Posledni dohledany rocnik je 1970,
kdy jsem se ja narodil, zacala normalizace
a pan Holmes odchazi z druzstva. Tak takhle
néjak to bylo s tim Sloupenskym zobakem.
-JaN-

A mala ukazka:

Chlap Vasina a strejéek Moravek vyjeli si do Usti
oni ndm ty prezdivky snad oba odpusti,

na skoleni traktoristd, by odbornost zvysili,
prijeli tam, v ki‘esla sedli, pokojné se ztisili...

A kdyZ po vSem Skoleni konec piece jenom prisel,
v tachometr k svému autu

Mordvek se mrknout vysel

zjistit délku cesty, kvali proplaceni

kdyz vSak pro penize Sel, dostal prekvapeni.

Tohle prece nebylo Skoleni traktorist(

spali jste na Skoleni nas sportovct tenistd

to Fekli jim v kiecich smichu.

Vy vsak nesmite se smat tieba tenis letos oba
za Skolou si budou hrét...




Zpravy obecniho Gfadu YU

Vybrali jsme dodavatele
stavebnich ¢innosti v obci

V dubnu probéhla vybérova fizeni na dodavatele nékolika akci,
které se pro letosSni rok pripravuji. Akce nejvétSiho rozsahu je nepo-
chybné rekonstrukce socidlniho zafizeni v sokolovné. Na poptavku
o cené dila reagovalo Sest firem. Hodnotici komise navrhla zastu-
pitelstvu schvdlit jako dodavatele dila firmu MEJTOSTAV, spol.
s r.o. Vysoké Myto. Nabidkova cena této firmy je 2 096 584,22 K¢.
Zastupitelstvo schvalilo podepsat smlouvu s vySe jmenovanou fir-
mou. Rekonstrukce by méla byt hotova nejpozdéji do poloviny zafi
letoSniho roku. Na tuto akci se jeSté bude vypisovat vybérové Fizeni
na technicky dozor.

Dalsi vybérové fizeni se vypsalo na dodavatele vymény oken
na budové obecniho Gradu. Osloveno bylo pét firem a nejvyhodné;jsi
nabidku podala firma GERAPPA spol. s r.0. Usti nad Orlici. Stara
okna nabizi vyménit za 292 225 K&. Okna na budové obecniho Gradu
se budou vyménovat béhem cervna.

Posledni vybérové fizeni se tykalo opravy fasady, rovnéz na bu-
dové obecniho Gradu. Jedna se o natazeni stdvajici omitky Stukem
a nasledné natérem fasddni barvou. Nabidky podaly dvé firmy,
pficemz nejvyhodnéjsi byla ta od Ondieje Dostala ze Sloupnice,
ktery nabidl cenu 265 837 K¢. Oprava fasady by méla byt hotova
do konce srpna.

O provoz cisticky se postara VAK

Probéhlo jeSté jedno vybérové fizeni, a to na dodavatele nakupu
sluzeb na provoz cisticky odpadnich vod. Obec je provozovatelem,
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ale neni schopna pokryt vlastnimi silami vSe, co je spojené s provo-
zem Cisticky. Obec musela zazadat na zZivhostensky Grfad o vydani
licence na provozovani vodovod( a kanalizace. Dale musela zajistit
nékoho, kdo bude odbornym zastupcem a v neposledni Fadé bylo
nutné vybrat spolecnost, kterd bude ochotna po dobu ¢tyr let zajis-
tovat zakladni technologické prace souvisejicich s provozem cisticky,
odebirdni vzork( a rozbory odpadnich vod, poradenskou cinnost,
provozni dohled nad technologii cisticky, likvidace kal(l a dalSich
drobnych Ukon( s provozem cisticky. Do vybérového fizeni se pfi-
hlasily tfi vodohospodarské spolecnosti. NejlepSi podminky nabidla
spole¢nost VAK Vysoké Myto s.r.o., a to 2 042 619 K¢.

Cistitka odpadnich vod stéale bézi ve zkusebnim provozu, ktery
bude vyhodnocen béhem léta, nejpozdéji v zafi. BEhem zkuSebniho
provozu byl nékolikrat usporadan kontrolni den, na kterém se vy-
hodnocoval provoz ¢isticky a reklamovaly zavady, které provoz pfi-
nesl.

Znovu upozoriuji ty majitele nemovitosti, pro které je pfipravena
pripojka, aby se co nejdiive na kanalizaci napajili. 0sobnim dopisem
byli vyzvani k napojeni a bylo jim vysvétleno, Ze do konce cervna
letosniho roku mohou €erpat prispévek na instala¢ni materidl posky-
tovany obci ve vysi 50 % nakladd. Od 1. ¢ervence do konce roku to
bude jiz jen 30 % financnich nakladd.

Likvidaci bioodpadu usnadni kontejnery
a kompostéry

V priibéhu kvétna byly po obci rozmistény hnédé kontejnery na li-
kvidaci bioodpadu. Po kratké dobé jejich vyuzivani Ize konstatovat,
Ze vétsina obcanl chape, Ze do nadob se uklada pouze bioodpad,
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ale néktefi obcané si je pletou s kontejnery na komunalni odpad.
V prodejnach v ohci jsou k dispozici letaky, ve kterych najdete, co
do kontejnerd patii.

Stéle se jedna o dodani kompostérd pro domacnosti. Statni fond
zivotniho prostredi rozhodl o pridéleni dotace na jejich pofizeni.
Na tel. €. 465 549 129 nebo 465 549 122 si lze kompostér o objemu
1 m? objednat. Jesté neni ziejmé, zda budou k dispozici zdarma ci
maximalné za 300K¢ kus. K dispozici budou na podzim.

Kdy mliZe pomoci ombudsman?

Verejnd ochrankyné prav Anna Sabatova pozadala obce a mésta,
aby seznamily verejnost s jeji ¢Cinnosti. Do jeji kompetence mimo jiné
spadd ochrana diskriminovanych obyvatel nebo osob omezenych
na svobodé, mlze pomoci se stiznosti na Grady.

Naopak neni kompetentni Fesit sousedské spory, splaceni a vyma-
hani dluh, kupni smlouvy, exekuce, rozhodnuti soudd, rozhodovani

vych strankach www.ochrance.cz.

Z jednani obecni rady a zastupitelstva

Zastupitelstvo obce zadalo vypracovani Lesniho hospodar-
ského planu (dale ,LHP") na obdobi 2017-2026 spole¢nosti LE-
SPROJEKT Hradec Krélové s.r.o. za cenu 400 K¢/ha. Ministerstvo
zemédeélstvi poskytne na vypracovani LHP dotaci ve vysi 300 K&/
ha. Plan musi mit zpracovany majitel lesa o vymére vétsi nez 50
ha. Pro majitele menSich vymér zajisti bezplatné vypracovani LHP
povérené mésto.
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Rada obce schvalila provedeni opravy stfechy nad byty ve Skolni
druziné. Jedna se o obnoveni izolace, ktera je zdevastovana kunami,
vyménu latovani a v nékterych mistech o klempirské prace.

Rada dale jednala o instalaci schodistové plosiny do zdravotniho
stfediska. Byl by tim zajistén pristup pro imobilni pacienty. Na po-
ptavku reagovala zatim pouze jedna firma a nabidla cenu témér 300
tisic korun. Budeme znovu poptdavat dalsi firmy. Instalace plosiny
tedy prozatim nebyla schvalena.

Krajsky Gfad Pardubického kraje v breznu proved! pifezkum hos-
podareni obce za rok 2014. Auditorky neshledaly Zadné zavady.

Pracovni doba

na Obecnim Gradu
Sloupnice

v €ervenci a srpnu

Pondéli, streda:
7.00-12.00; 12.30-16.00
Utery, étvrtek:
7.00-12.00; 12.30-15.00
Patek:

7.00-12.00; 12.30-14.00

Ve Sloupnici se objevily informacni
cedule, které navstévnikiim obce
usnadni orientaci. »




Néco malo ze zivota
materskeé skolky

Ke kvétnu patfi svatek maminek a Skol-
kovy vylet. Obé akce mame za sebou a radi
bychom se s Vami podélili o zazitky. Sva-
tek maminek jsme oslavili 6. kvétna v so-
kolovné. Déti ze tfidy kyticek a berusek si
pripravily pasmo plné basni, pisni, putovani
pohadkami, a predvedly svym rodictim, jak
jsou Sikovné. Potésily srdicka vsech ma-
minek, babicek, teticek, ale i tatink( atd.
S timto programem vystoupily o tyden poz-
déji v Domové seniorll a s péknym hlasitym
projevem vSe predvedly babickam. Predpo-
klddame, ze se vystoupeni libilo.

V pondéli 18. kvétna rano nastoupilo
40 déti do autobusu a vydalo se na vylet
za Chrudim do Licibofic, kde je Babic¢in
dvorecek a Dédeckova oblrka. Slunicko
bylo také zvédavé, a tak cely den putovalo
s nami. Nevim, kterd slova budou nejlépe
zvolena, ale asi tato — nemélo to chybu!
| kdyz jsme lidicky z vesnice, styl Zivota se
méni, a tak vidét mald housdtka, kacatka,
krocany, perlicky, topky, kdzlatka (ten den
narozend), ale i krdvu a prasata, kotatka
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a dalsi domaci zvirata, byl zazitek. To vse,
a s péknym vypravénim o kazdém zviratku,
byla prohlidka Babic¢¢ina dvorecku. A dalsi
¢asti programu byla Dédeckova obdrka, kde
byli bazanti, darici, mufloni, rodinka divocaka
se Ctyfmi détmi v pyzamkach, déti zjistily,
na co potrebuji koné seno a sldmu, mohly
si koné nakrmit, zkratka, kdo se chcete vra-
tit v ¢ase a prozit atmosféru Zivota na vsi,
udélejte si tam také vylet. Spousta rodicl
vezme déti do Z0O, coz je spravné, ale déti
poznaji spis zirafu a lva, nez husu a krocana.

Vsichni jsme se ve zdravi navratili, a ted

uz mame jen prani, aby se ndm takto vydafil
lehkoatleticky trojboj, Skola v pfirodé i po-
hadkova vesnice. Skolni rok se pomalu blizi
ke konci, opét utekl jesté rychleji nezli ten
pred tim a uz brzo zazvoni zvonecek pred
budovou zdakladni Skoly a my se budeme
loucit s predskolacky. Jiz nyni jim touto
cestou prejeme hodné zdaru pfi vykroceni
do dalsi ¢asti jejich zivota.
ZA KOLEKTIV Z MATERSKE SKOLKY
IVA MIKULECKA
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Aktuality

Z Rodinného
centra
Kopretina

Na konci €ervna planujeme jiz tradicni
opékani parkd na dvorku u RC Kopretina pro
v8echny maminky a déti, které centrum na-
vStévuji nebo jiz drive navstévovaly nebo se
k ndm teprve chystaji... Datum a ¢as bude
jesté upresnén.

V pristim cisle Pelmelu budou v nabidce
zdjmové krouzky, které mohou déti v RC
Kopretina navstévovat ve Skolnim roce
2015/2016.

Prejeme vSem détem i dospélym
krasné a slunecné léto piné péknych za-

zitka!

ZA RC KOPRETINA
HELENA DOLECKOVA A MARCELA PAVELKOVA
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Rodinné centrum Kopretina ve Sloupnici porada

Letni, priméstsky” tabor

pro déti od 6 do 12 let

Misto konani: RC Kopretina Sloupnice (budova M5 Sloupnice, vchod pres dvorek)

Termin konani: 1. tyden: atery 7. 7. 2015 - patek 10. 7. 2015
2. tyden: pondéli 13. 7. 2015 - patek 17. 7. 2015

— mUzete se pfihlasit na jeden z téchto termin{, nebo na oba
— denné od 8.00 do 16.00 hodin (¢as Ize po dohodé upravit)

Program:

— na programu budou pohybové hry, soutéze, zpivani €eskych i anglickych pisnicek, vytvarné
tvoreni, hrani stolnich her, hry a aktivity v pfirodé aj. V pfipadé pfiznivého pocasi ndvstéva
koupalisté

— ve ctvrtek 9. 7. 2015 uskutecnime celodenni vylet do ZOO Dviir Kralové

— déti si s sebou budou nosit pouze svacinu na dopoledne (pfip. i odpoledne), lahev na piti
a prezlvky

Cena tabora: 1. tyden 750 K¢, 2. tyden 750 K¢

Platba probéhne prvni den tabora.
V cené je obéd, pitny rezim, materidl na tvoreni, celodenni vylet, jizdné a vstupné na vyleté.

Vedouci tabora: Mgr. Jana Sychrova, Katerina Klusoriova

Prihlasky a pripadné dalsi informace ziskate na tel.€. 723 168 461 (p. Sychrova),
popi: tel. €. 731 569 383 (p. Doleckova) nebo tel. €. 777 621 072 (p. Pavelkova).
Telefonické prihlasky do 25. 6. 2015 na vysSe uvedené kontakty.
Vyplnénou prihlasku odevzdejte prvni den tabora.




Kam nechodi slunce,
chodi (zvéro)lékar

Uz témér sedmnact let plsobi ve Sloupnici jako zvérolékai pan RADEK PAVELKA.
Pracuje na volné noze zejména pro Zemédélské druzstvo Mostek, ale vénuje se
i zviratim a domacim mazlicktim v nasi vesnici. Pfizvuk v Fe¢i a dobrosrdecna

povaha odkazuji na jeho moravsky ptvod...

* Odkud presné pochazite a jak jste se
dostal do Sloupnice?

Jsem ze Slezska, z Bruntalu. Kdyz jsem
ukon¢il vysokou Skolu, dostal jsem nabidku
od firmy Bovet, kterd tady ma sidlo, délat
asistovanou reprodukci u skotu. V srpnu
1998 jsem se stal jejim zaméstnancem.

% Nebylo vam lito odchazet z domova?
Bylo, ale ¢lovék to musel zkusit. Prace se
mi libila, tak jsem tady vydrzel.

% Co vas privedlo k praci zvérolékare?
Choval jste jako dité néjaké zvire?

Méli jsme doma psa. Dédecek s babic-
kou méli hospodarstvi, kam jsem jezdil
na prazdniny. Po zakladni Skole jsem Sel
na veterindrni obor Stredni zemédélské

Skoly v Kromérizi a odtud jsem se dostal
na Fakultu veterindrniho lékaFstvi v Brné,

i kdyZ ne hned na prvni pokus.

% U nds doma jste jako zacatecnik mu-
sel zvladnout narocny, asi tfihodinovy,
porod telete cisafskym rezem. Trochu
jsem vam u toho asistoval a musim fict,
Ze je to pro mé dodnes jeden z nejsilnéj-
Sich zazitkd. Pamatujete si na to?

Pamatuju. Tehdy to bylo jeSté kompliko-
vané tim, Ze jsem se musel vratit z dovolené
z Moravy. Uz jsem si to parkrat zkusil a tady
uz to bylo na ostro. Dopadlo to dobre.

* Porody telat z asistované reprodukce
byvaji casto velmi komplikované...
Je pravda, Ze tady v tomto pripadé se pfi-

roda trochu obchazi, kdyz se do téla matky
prijemkyné vloZi embryo telete, které maze
narGst do vétsi velikosti, nez by bylo ob-
vyklé. Komplikace u porodti jsou ¢astéjsi, ale
tady se s tim musi zvlast pocitat. Chovatel,
ktery tuto metodu u skotu pouzivd, musi
vénovat témto zvifatlim zvlastni pozornost
a péci. Pokud ne, je to prdce pro vice chlapd.

* Hospodarskych zvifat na vesnici
ubylo, ale zase mozna pribyli domaci
mazlicci, je to tak?

Jda bych spis rekl, Ze hospodaiskych zvirat
zase zacina pribyvat. Je hodné ovecek, koz,
vykrmovat drlibeZ, morky (POZN.: REDAKTOR
NEROZUMEL, ALE NA INTERNETU SI NASEL, ZE JDE
0 kROTY)... Skot ne, to je pravda. Obcas si
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nékdo vykrmi bycka, ale takovych by se dalo
spocitat na prstech jedné ruky. Co se tyce
psd, uz to nejsou kiizenci, ale Cistokrevni
s papiry, coz je trochu komplikace. Prece je-
nom ten vesnicky vorisek je odolngjsi.

% Jaka psi plemena se ve Sloupnici daji
potkat?

Byval tady irsky vlkodav, ted je tu Sténé
skotského jeleniho psa, ktery je vilkodavu
trochu podobny, mame tu ridgebacky, ber-
naky, civavy, jsou tu biglové, borderky,
slovensti cuvacové, némecké dogy, your-
ksirci... Je to pestré. V nasi rodiné mame
dva psy — malou kniracku a Sténé barevného
boloriského psika.

* Vénujete psim néjakou zvlastni péci?

Osobné se specializuju na vétsi hospo-
darska zvifata. To zakladni z mediciny ma-
lych zvirat zvladnu, ale pokud se objevi néco
zvirata Cistokrevna, doporucim radéji nékte-
rého ze zkusenéjsich kolegt.

% S jakymi exotickymi zviraty jste se
ve Sloupnici setkal?

Nelécil jsem je, ale vim, Ze tifeba pan Sto-
klasa je vasnivy chovatel papousk, nékdo
tu ma korely. Ale toto uz je specializace,
do které se nepoustim. Je to stejna kate-
gorie jako koné, kterym je tfeba vénovat se
na sto procent.
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% Da se fici, Ze nékteré zvii'e je z pohledu

Urcité. Koné jsou skupina, ktera vycniva
nejvic. Vlyzaduji zru¢nost a jsou narocni.
Zvérolékart, kteri je oSetfuji, je v okoli jen
nékolik. S exotickymi zviraty jezdi chovatelé
na specializované kliniky.

* Jak vibec zvérolékari pozna, co zvireti
je? Clovék své obtize popise...

Tézka otazka. Existuji postupy podobné
humanni medicing, kdy se zvifeti zméfi tep-
lota, poslechne se fonendoskopem... Ptate
se majitele na anamnézu, jak se projevuji
potize, kdy nastaly... Pak se snazite urcit,
co by to mohlo byt. U malych zvifat si ma-
Zete pomoci rentgenem, ultrazvukem. Sa-
mozrejmeé vesnicky veterindar ma ruce svaza-
néjsi. Veterindr na klinice ma vic moznosti.

* Zrovna dnes jsem slysel v radiu, Ze
lidé pro své mazlicky ¢asto vyZaduji stej-
nou péci jako pro lidi, treba vysetreni
na tomografu...

Ano, to uz je realita. V dobé mych stu-
dii to jesté nebylo. Vybaveni je dnes velmi
pokrocilé a hlavné se kolegové specializuji,
ti'eba jen na chirurgii u pst, ani ne u kocek.
V tom je budoucnost.

* Daji se znalosti z veteriny vyuzit i pfi
léché lidi? Dokaze zvérolékai poskyt-
nout prvni pomoc?

Prvni pomoc by mél umét poskytnout ne-
jen veterinar; ale v nékterych vécech bychom
to méli urcité jednodussi. Na prasatech se
tfeba cvici chirurgické zakroky, které se pak
pouzivaji na lidech.

% Zranilo vas nékdy v praxi néjaké zviire?

Zlomeného jsem nic nemél. Odreniny,
modfiny, to ano. Krdva mé parkrat dost na-
kopla, psi pokousali, kocky poskrabaly, ovce
me taky kopla, ale Ze bych musel do nemoc-
nice, to zaplatpanbth ne.

% Jiz druhym obdobim jste clenem obec-
niho zastupitelstva. Jakou zkuSenost
vam tato funkce pf#inasi?

Poznavam lidi, ziskavam vétsi rozhled, co
se v celé vesnici déje od spodniho po horni
konec, sleduji véci, které bych jinak nesledo-
val, tfeba skolu, Skolku, domov pro seniory,
a kdyz mam néjak pomoci starostovi, je to
z pozice zastupitele jednodussi.

~-MS-




Déti slavily sviij svatek

Clenové Ceského erveného kfize pripravili pro déti odpoledne plné
her. Stfilelo se z luku i ze vzduchovky, malovalo se na oblicej, kreslilo, | e
pretahovalo lanem...
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Sloupenskeé lesy opét trhaly rekordy

V den vyroci konce druhé svétové valky se lesy v nasem okoli tradi¢éné zapliuji davy turisti, ktefi prochazeji vychazkové trasy
pripravené mistnim Klubem ¢eskych turisti. Letos jich spolecné s cyklisty vyrazilo ze hfisté rovnych 1292. Po absolvovani vybra-
ného okruhu na né v cili cesty ¢ekal bohaty doprovodny program - hrala kapela, éaroval kouzelnik, pripravena byla vystava histo-
rickych kocarki a motocykld, déti se vyiradily ve skakacim hradu, nechybélo samoziejmé ani chladivé pivo. O recept na tispésnou
akci jsem pozadal predsedu turistéi PAVLA HAVLICKA.

Rok od roku vam roste navstévnost.
Prozradite ostatnim organizatortim, jak
to délate?

Hlavnim ddvodem je dobré pocasi. Je
pravda, Ze posledni roky nam vychazi,
@ mozna je to pravé tim 8. kvétnem. Sna-
Zime se také pritahnout lidi doprovodnymi
atrakcemi, které pfipravujeme. Dnes uz ma
nase akce takové jméno, Zze se nam samy
hlasi treba kapely, Ze by u nas chtély Ucin-
kovat. Co bych poradil ostatnim? Poradné si
vSe pripravit a mit kolem sebe dobré kolegy,
kteri si vzdjemné nevycitaji, kdyz se zrovna
néco nepovede. DUlezité je lidi pobavit,
na samotny pochod by jich uz dnes asi moc
nepfislo.

Kolik ucastnikt jste schopni pojmout?

Ideadlni je to, co mame, chceme zachovat
rodinny charakter akce. Pri vétSim poctu uz
bychom zacali mit problémy. Dnes tady bylo
jednactyricet poradateld...
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0Od loriska jste pési a cyklotrasy dopl-
nili o dalsi novinku...

Miloslav Seda pripravuje pro cyklisty
orientacni trasu podle itinerare, ve kterém
jsou zaznamenany pouze jednotlivé krizo-
vatky a vzdalenosti mezi nimi. Na kazdé
krizovatce si musite vynulovat tachometr
a podle pokynu dojet na dalsi.

0 jaké trasy je nejvétsi zajem?

Tradi¢né nejvic o pési osmicku, na kte-
rou chodi v priméru tak Sest set lidi z ti-
sice, cyklistl byva sto, sto dvacet, jak kdy,
a z nich nejvic jezdi dvacitku.

U¢astni se spi§ mistni nebo piespolni?

Vic je urcité prespolnich. Mistni samo-
zfejmé taky chodi, daji si pivko, podivaji se
na kouzelnika nebo na dalsi atrakci. Ale jezdi
lidi i z dalky, letos tfeba z Rychnova...




Nezustavejte vtom sami — pro pecujici

v 4

o seniory s Alzheimerovou chorobou

V letosnim roce bude u nas zit podle propocti Ceskeé
Alzheimerovské spole¢nosti 154 tisic lidi trpicich néjakou for-
mou demence - nejcastéji Alzheimerovou chorobou. Osmdesat
procent z nich zGistava v domaci péci. V mikroregionu Litomysi|-
sko se tedy dle odhadii jedna minimalné o 300 nemocnych ,,od-
chazenim ducha”, ktefi ziistavaji doma. Zoufalstvi, které jejich
nemoc piinasi, se tyka ve velké mire také rodinnych pecujicich.
| oni potiebuji pomoc.

Demence, nejcastéji v podobé Alzheimerovy choroby, zacinad de-
strukci kratkodobé paméti, postupné se ,vymazava“ i pamét dlou-
hodob3, az je nakonec nemocny zbaven vsech naucenych dovednosti
a je zcela odkazany na pomoc druhého stejné jako novorozené. Po-
stizeny je neschopen se spravné vyjadiovat, je dezorientovan v ¢ase
a v prostoru, bloudi na znamych mistech nebo hleda mista, véci a lidi
spojené s tou minulosti, ve které zrovna ustrnula jeho mysl. Jeho
stavech nemoci pak jiz nepoznava své blizké, v zrcadle ani sdm sebe,
stava se zcela apatickym, tézko pfijima potravu, trpi inkontinenci.

Ted si predstavte, Ze jako partner, partnerka, dcera ¢i syn mu-
site kazdy den sledovat toto pomalé, v priméru Sest az osm let
trvajici odchazeni vaseho blizkého milovaného, starat se o jeho bez-
peci, starat se za néj, Celit jeho zmatkam, a pfitom se snazit také zit
vlastni Zivot. Nejde to. Se zhorSujicim se stavem nemocného zako-
nité roste pocet rodinnych konflikt(. Na Gkor kazdodenni bolestné
rutiny ztraci pecujici vlastni soukromi, volnou chvili, ¢asto také
zameéstnani. ZhorSuje se i jeho zdravotni stav, obvykle trpi Fadou
psychosomatickych onemocnéni, vycerpanim, poruchami spanku,
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Uzkosti a depresemi. Kdo nepecuje dobre sam o sebe, nema ale silu
pecovat dobfe o druhé.

Rodinni pecujici u nds z{stdvaji zoufali v prevazné mire skryté,
protoze chybi mista, kam se obratit pro radu pri zhorsujicim se stavu
onemocnéni, mista, kde se mohou vypovidat a ulevit si s nékym, kdo
je v podobné situaci. Chybi moznost domaci respitni péce, kdyz si
chtéji oddechnout dle svého, ale s védomim, Ze doma je o nemoc-
ného postarano ¢i dokonce s nim terapeuticky pracovano. Doby po-
skytované pecovatelské ci asistencni sluzby byvaji pfilis rigidni, vecer
jiz nikdo s ndroénym koupanim a ukladanim ke spanku nepomtze.

Nejde ale jen ¢ekat na pomoc shiiry, ktera nepfichazi,
mUZeme se pokusit pomoci zezdola, na komunitni
urovni! Touto cestou proto prosim vsechny rodinné pe-
€ujici v mikroregionu Litomysisko, ktefi by méli zajem
zapojit se do pripravovaného projektu uréeného k je-
jich podpofe a k usnadnéni jejich narocné prace, aby se

ozvali na e-mail koordinatorky programu:

Mgr. Kateriny Vaclavid - k.vaclavu@seznam.cz

telefon: 723 985 054

nebo na facebookové stranky skupiny:

Alzheimerova choroba - podpora rodinnych pecujicich
KATERINA VACLAVU
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Zdravi Vas DOVEDA, teda jako divadelni soubor. Tak jsme letos zase néco nacvicili. Jmenuje se to Filuta
Pepino a jsou to ctyfi takové kratoucké pribéhy z italskych pohadek. Je to doplnény italskyma pisnickama,
néco pro déti, néco pop-music, bezvadny cesky texty napsal Martin Pelikan. Ne ten z ministerstva, ten co
jezdi do Sloupnice za Terezkou 5. Je to inspirovany komedii dell arte, takZe tam hodné kfi¢ime, cvi¢ime,
zpivame, hrajeme na hudebni nastroje, mame masky, improvizujeme a doufame, ze to dopadne tak, jak jsme
se domluvili. Bohuzel stale cvicime na Mandlu, jelikoz kino je napadrt a sokolovna divadlu nepfilis pratelska.
A tak na Mandlu byla i premiéra, prece jenom je to od nds slusnost, tak se na nas nezlobte. Ale uz jsme si
zahrdli i ve Sloupnici, Na Mlejnici 23. kvétna. Mezitim jsme dali prehlidku v Brnénci a postupujeme na celore-
publikovou. A posledni vikend v kvétnu jsme si zahréli dvé pFedstaveni (i Certy) na fajnové prehlidce v pre-
krasnych prostorach loveckého zamecku Ohrada u Hluboké nad Vltavou. Moc prima zazitek.

Tak nam prosim zachovejte prizen a zase nékdy navidénou...

DOVEDA




Anna Novotna - kronikaika

Zivot piinaéi chvile veselé i chvile smutné.
Ty smutné prozivdme méné casto, ale
presto dokazi ¢lovéka zasahnout do hloubi
duse. Smutnd udalost nas postihla zacat-
kem kvétna, kdy vSe rasilo, kvetlo a jaro
nam ukazovalo svoji krasu v plné sile. V této
dobé nas navzdy opustila kronikarka obce
pani Anna Novotna. Tato Zena se s nadse-
nim zapojila do prace, ktera je pro kazdou
obec tolik dllezitd a pro dalsi pokoleni ne-
postradatelna - psani kroniky. Anitka (pro-
mifite mi to familiarni osloveni) tuto praci
vykondvala bezmala ¢tvrt stoleti. Zazna-
menavala déni v obci a €tyfi ru¢né popsané
kroniky jsou dlkazem, Ze svoje poslani
brala zodpovédné a vazné. Pochopitelné
bez spoluprace dalsich obcanti v obci, ktefi
ji dodavali materialy ke zpracovani, by se ji
dilo nedafilo, ale ona vsem zaznamim do-
kdazala vdechnout zajimavost a lidskost. Ne-
zapomenu na jeji setkani s tehdy stoletym
panem Jaroslavem Markem, kterému jsem
byl pfitomen, kdy ji pan Marek s nadSenim
a dopodrobna vypravél cely svij Zivot, jak
ho prozival a co hezkého a pozitivhiho mu
pfinesl. To smutné a nepfijemné citlivé po-
tlacil a pfilis se tomu nevénoval. Anicka tiSe
poslouchala a jen jeji plaminky v ocich signa-
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lizovaly, Ze se chce na néco zeptat, ale Ucta
k vypravéjicimu ji to nedovolila. Vodopad
otdzek pfrisel po skonceni vyprdvéni, které
poutavé zaznamenala v kronice.

Nebyla jen kronikarkou, ale i obycejnou
obyvatelkou nasi obce. Mohli jsme ji potka-
vat pfi rznych akcich, ale i pfi ndhodném
setkanim na cesté za béznymi povinnostmi,
které prinasi kazdodenni zivot. Jeji pozitivni
a stdle usmévava tvar pfiznivé plsobila
na vsechny, ktefi s ni pfisli do styku. Nelze
opomenout ani jeji zajem a aktivitu v za-
¢atcich zdejsiho ochotnického spolku, kdy
spolu s pani ucitelkou Sychrovou pfipravily
mnozstvi divadelnich her k potéSe mistnich
i prespolnich divak(i. Zadna z her se neobe-
Sla bez jeji skvélé napovédy a uz jeji pritom-
nost na zkouskach pfindsela vsem dobrou
naladu. To byly ty veselé chvile, které jsme
s Anitkou méli moznost prozit. V listopadu
minulého roku, kdy se jako kazdy rok sté-
hovala za rodinou do Prahy, mi fekla: ,Tak
nevim, starosto, jak to bude na jare, jestli
se do Sloupnice jesté vratim, néjak mé vse
jiz zmahd." Z jejiho hlasu byla citit ponurost
a smutek, kterou listopadové dny prinaseji.
Jakoby tusila, Ze toto stéhovani bude jeji
posledni.

Nebylo. Vratila se, ale tak, jak jsme si to
nepredstavovali a nepfdli. Rozloucili jsme
se s ni 13. kvétna v katolickém kostele
ve Sloupnici a pochovana byla ke svému
manzelovi na hrbitové ve Vracovicich.

Pani Anné Novotné patii velky dik
za vse, co pro lidi a obec vykonala.

JOSEF SKERIK, STAROSTA OBCE
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SpOleéeHSkﬁ kl‘()l”lika brezen, duben 2015

NAROZENiI

Matyas Hyksa

ZIVOTNI JUBILEA
BREZEN 2015

#* 70 let

Josef Bienék
Anna Pavkova
Jana Mikulecka

* 75 let

Marie Kralova
Jana Bohurikova
Josef Mrstina

¥* 89 let
Vlasta Janecka

¥* 90 let
Vlasta Zacharova

ZIVOTNi JUBILEA
DUBEN 2015

¥* 70 let
Marie Becickova

* 75 let
Danuse Voleska
Anna Kopecka

#* 85 let
BoZena Navratilova

¥* 86 let
Hana Plecita
Marie Demelova

¥ 87 let
Zdena Matouskova
Libuse Stranikova

¥ 88 let
Véra Dostalova

#* 89 let
BoZena Janecka
Jifi Kodytek

#* 90 let
Anna Jeiabkova

¥* 92 let
Jifina Dostalkova

Manzelé Jan a Marie Veselych oslavili
krasné jubileum ,,Diamantové svathy" -
60 let spolecného Zivota.

Manzelé Vaclav a Marie Vobornikovi
oslavili jubileum , Zlaté svatby" -
50 let spole¢ného Zivota.

UMRTI
Rozloucili jsme se se zemrelymi spoluobcany:

Helenou Limberskou
Miloslavem Novakem
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