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Straduji si to z prace, obtézkana knizkami, které musim do nasledujici zkousky prostudovat, kdyZ si vzpomenu, Ze bych méla jesté zajit nakou-
pit, protoZe v lednici je mozna tak prosly jogurt (nebudeme si nic nalhavat, do ¢ilé hospodyriky mam opravdu daleko). Nechtélo se mi bloudit
ulickami supermarketu, a tak jsem si to namifila do malého obchtidku s pultovym prodejem, ktery je hned vedle vchodu do panelaku, kde by-
dlime. Nekupovala jsem nic extra, pllku chleba, pét rohlikd, 10 deka saldmu a jesté tu proradnou pastiku, ktera to vSechno odstartovala.
Diktovala jsem pravé prodavacce, co si vezmu, kdyz si mé vzal do hledacku prosedivély dédecek. Usmala jsem se na néj a dal vybirala.
,Jesté bych si prosim vzala jeden platek té krdjené pastiky s brusinkami.” ,No, to ja bych si vzal taky pastiku, ale tuhle nébl teda ne,
na tu nemam, jsem chudy dlichodce, vite?" ozval se pan vedle mé. Usmala jsem se na néj, jakoZe ho chapu (vypravét mu, Zze moje ge-
nerace se sice dozije rlznych véci, ale diichodu asi ne, by nejspis nemélo smysl). JenZze on mé zi'ejmé nechdpal. ,No, vite, ona tady
slecna...ona si bude kupovat jinaci pastiky, az nebude utracet tézce vydélané penize rodicd.” Nevéricné jsem se podivala na roz-
horleného pana a jen pipla, Ze jdu zrovna z prace. Slusné jsem podékovala a radsi Sla, protoze jsem nevédéla, jestli bych nadale
zachovavala uctu ke starsim lidem, kdyby zacal vzyvat ,rudé osvoboditele” a dobu totality. Trochu ubliZzené jsem se s péti tas-
kami snazila otevrit tézké vchodové dvere. Asi tricetilety hezky vyhliZejici pan mUj zapas s dvefmi se zajmem pozoroval. Mohl
by sice vzit za kliku a otevrit mné, ale neudélal to. Viibec mné to nevadilo az do chvile, kdy jsem zdarné oteviela, slusné
ho pozdravila a dostala nevybiravou odpovéd: ,Takhle ty dvere uz nikdy neotvirejte! Akorat zlomite klic!" ,Nezlobte se,
ale mam plné ruce,” snazila jsem se o omluvu. Privolala jsem si vytah a pevné doufala, Ze uz nikoho nepotkam. Do tre-
tice vSeho zlého. Chci vystoupit z vytahu, ale jesté pred tim se do kabiny nacpe korpulentni prfeparfémovana dama
s psikem velikosti mysi, ktery na mé zacne vztekle Stékat (nebo spis piskat). Pozdravim ji a chci vystoupit, dém tasky
nad hlavu a snazim se prekracovat rozzurenou mys. Pani se na mé ani nepodiva a prohlasi: ,Alicku, pojd k panicce,
nebo té ta pani jesté zaslapne!” S nébl pastikou v tasce, témér zlomenym klicéem a v kozackach, kterymi jsem zaslapla
uz nespocet nebohych psikd, se doplazim ke dvefim, odemknu, zabouchnu, sesunu se na zidli a mam pocit, Ze Prahu
nezvladam... Ani trochu jsem nechtéla, aby to vyznélo jako lkani slusné divciny, kterd musi snaset tryznéni nezdvofilych
Prazaki (a pokud to tak vyznélo, tak jen proto, Ze to nedokazu dobfe napsat). Naopak, je to ¢asto zabavné. Moc rada
mam zavody na eskaldtorech. Bézite, bézite, srazite lidi, abyste stihli prijizdéjici metro, protoze dalsi jede az za dvé minuty.
\lyhrava ten, komu se pred nosem nezaviou dvere. DalSi dobrd hra je ,na psychologa”, pro zménu v tramvaji. Sedite, pfijde
zmalovana pani, kterd vypada na sto, ale vy musite podle botox(, nalakovanych nehtikd, koZichu a iPhonu poznat, Ze se citi
na dvacet. V tom pripadé ji nikdy nesmite pustit sednout! Jinak vas zaru¢ené umlati Gucci kabelkou, protoze piece neni tak stard,
abyste ji museli uvolnit misto (vim, o €em mluvim, nejsem totiZ moc dobry psycholog, au!). Na schovku uz mé také moc neba. ,Jsme
v hospodé na Strossu, pfijd za ndami.” Byla to ta sedma, do které uz jsem nesla. Ve Sloupnici si tyhle hry bohuzel nezahrajete. Kdyz
se chcete vidét s kamarady, jdete rovnou do Kopecka. Pokud nékdo uvede sv(j skvély zazitek slovy: ,Tuhle, kdyz mné ujel autobus,..."
mate jistotu, Ze se bude jednat o napinavé vypravéni s mnoha kolizemi a piekvapivymi zvraty. A babicky i dédeckové ve Sloupnici (ales-
poii co vim) si radsi koupi ,nébl" pastiku v nasi masné, nez aby si zasli na botox, takZe si na psychologa nehrajete. Navic je sednout nikdy
nepoustite, protoZe jste v autobusu vétsinou ve tfech (a ten tieti navic fidi). Ve Sloupnici si lidé prosté nehraji. Na nic. A proto to tady mam
tak rada. Vsichni tu o sobé védi a navzdjem se vnimaji. Nikdy si nepfipaddm sama. A m(zu si kupovat pastiku, jakou chci! Treba nébl. -TES-



Kterak se NO kEj ve Sloupnici hravaval

Sloupnice a ledni hokej patfi k sobé. Alespori ja to tak mam v hlavé
uloZeno. Jakmile uhodi tuhé mrazy, najdete ve Sloupnici minimalné
tfi mista, kde se hraje. Nebo nékolik let probihajici klani Horni — Dolni
a na né navazujici Bezkontaktni liga na zimaku v Litomysli. Nedavno
jsem ovsem narazil na informaci, ktera mé trochu prekvapila. Sloup-
nice méla hokejovy oddil, ktery hral okresni soutéz. Pokusil jsem se
o tom ziskat néjaké informace, ale pfizndvam na rovinu, nebylo to
Uplné snadné. Pisemnych materidlll je jako Safranu a pfimych pa-
métnik( také valem ubyva. Tak se pokusim shrnout to malo, co se mi
podafilo zjistit. S hokejem se ve Sloupnici pry zacalo hned po vdlce.
Prvni materidly se ale vztahuji az k padesatym letlim. Fotografie by
mohla pochazet z roku 1958 a je pofizend v Pardubicich u zimniho
stadionu. V prvni fadé zleva Jan Karlik, Jan Mikulecky, Jan Lamplot,
Mirek Novak (nyni PFivrat), dale by tam mél byt Zdenék Paukrt, Vac-
lav Kolerus, Vaclav Kincl, vzadu pak dva nebo tfi Retovaci. Na pre-
lomu 50.-60. let se budovalo kluzisté. To se nachazelo vpravo vedle
byvalé pekarny (dnes kuchyri ZD) mezi humenni cestou a Fadou to-
polG. Drevéné kabiny byly asi v roce 1963 nahrazeny zdénymi, bylo
vybudovano elektrické osvétleni. V té dobé hrali nejenom muzi, ale
také zaci. Ti kolem roku 1964 vytvorili velice silné druzstvo, soupere
z Vermérovic pry zdolali 35:0. Muzi méli v roce 19671 na soupisce
dobi.V oddile aktivné pdsobili Miloslav Vencl, Heblt Ladislav, Novak
Miroslav, Fiser Ladislav, Skop Jifi, Lamplot Jan, Bezdék Frantigek,
Sokol Josef a mnozi dalsi. Byly ale i problémy - chlapi nechodili
na tréninky, stalo se, Ze na zapas jeli v sedmi lidech (ale vyhrali)
a Bezdék ne a ne natfit ty branky (aspori podle zapist ze schtize).
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Konec oddilu pfiSel nékdy v obdobi 1967-68. Bylo malo vody ve vo-
dovodu a protoze kluzisté se stiikalo z hydrantu, byl vydan zakaz.
Byla jesté snaha prestéhovat kluzisté k potoku (Cermakova zahrada
za hospodou U labuté), ale netispésna. Nékteii hraci pak jesté hrdli
v sousednich oddilech - Retova a Tisova.

A to je vSe, co se nam podafilo z propadlisté déjin vydolovat.
Kdyby jste snad kdokoliv méli pocit, Ze o historii hokeje ve Sloup-
nici vite vic, nevahejte nas kontaktovat. Radi informace doplnime ¢i
upfresnime.

-JaN-, -MS-




Zpravy obecniho Gfadu A

Poplatek za svoz a likvidaci komunalniho odpadu
Poplatek z(stdva stejny jako v roce 2014, tedy 500K¢ na osobu
a rok. Od poplatku se osvobozuje tfeti nezaopatrfené a kazdé dalSi
nezaopatiené dité, obyvatelé dlouhodobé (min. 1 rok) ve zdravot-
nickych a socialnich zafizenich, majitelé druhé a dalSi nemovitosti,
ktefi maji trvaly pobyt v obci a prokazi, Ze tuto nemovitost nevyuzi-
vaji a nepronajimaji k rekreac¢nim Gcelm. Narok na polovi¢ni tlevu
(250K¢) ma drzitel prikazu ZTP a ZTP/P

Upozoriiujeme, Ze poplatek je splatny do konce Unora stavajiciho
roku. Platbu lze rozlozit na dvé ¢astky s tim, Ze druhd bude zapla-
cena do 30. 6. 2015. Platbu Ize provést do pokladny na OU Sloup-
nice nebo zaslat na ucet 9329611/0100, variabilni symbol pro oby-
vatele Dolni Sloupnice je 100 + €.p. a pro obyvatele Horni Sloupnice
200 + ¢.p.

V letoSnim roce vstoupila v platnost novela zdkona o odpadech,
ktera mimo jiné uklada obcim likvidovat bioodpad na katastru obce.
Pro tento Gcel budou v obci instalovany kontejnery, kam budou moci
obyvatelé obce bioodpad ukladat. Predpokladame, Zze do kontej-
neru bude ukladan pouze odpad biologického charakteru a ne jiny
druh odpadu, jak si mnozi obyvatelé stale jesté vykladaji po svém.
Dalsi povinnosti obce je urcit misto, kam Ize ukladat zelezny odpad.
V nasem pfiipadé je to shérny dvar, ktery je otevien kaZzdou sobotu
od 9.00 do 12.00 hodin.

Zastupitelstvo schvalilo Plan rozvoje obce

na obdobi 2015-2018

Dokument, kterym se bude zastupitelstvo v tomto roce fidit,
zahrnuje:

{

o Rozsireni kanalizace v horni ¢asti obce - projekt ma byt hotov
do konce kvétna letosniho roku, realizace se predpoklada v letech
2016-2017.

® Vyménu oken a Gpravu fasady na budové obecniho Gfadu -
s touto akci se pocitd na tento rok. Vyména oken bude stat cca 300
tisic korun, cena za fasadu bude zjisténa poptavkou.

® Opravu mistnich komunikaci a doplnéni dopravniho znaceni
— pocitd se s béznymi opravami a dobudovanim komunikace ve Ves-
ni€ce na sidlisti. Dopravni znaceni se bude doplfiovat hlavné na vy-
jezdu z mistnich komunikaci na silnice ve spravé Spravy a Udrzby
silnic. Na mistnich komunikacich je potreba si dat pozor na pravidlo
prednosti zprava.

o Upravu veiejného prostranstvi — zde jde hlavné o vybudovani
chodnikd v mistech, kde ndm to Sirka a terén dovoli. Déle je v imyslu
vybudovat ,ndves” v prostoru mezi autobusovym nddrazim, domo-
vem pro seniory a stodolou byvalé ,Volejny". Snad se nam povede
presvédcit i majitele nevzhledné nemovitosti o jejim odstranéni nebo
zkulturnéni.

® Pééi o kulturni pamatky - prvoiadd je starost o sokolovnu,
které byla v prosinci 2014 prohldsena za kulturni pamatku. V sou-
¢asné dobé se dodélava studie na celkovou rekonstrukci. V prvni fazi
se pocita s opravou socialniho zafizeni.

o Vystavbu détskych hrist a jejich rekonstrukci — hlavné oprava
hiisté s umélym povrchem a doplnéni hernich prvk( na stavajici histé.
o Piipravu projektt na dotacni tituly — zde je mysleno zadani
vypracovani projektd na akce, které jsou podporované z krajskych,
statnich i evropskych dotaci (kanalizace, chodniky, kulturni pamatky,
komunikace, vefejné osvétleni atd.).
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o Rozsifeni pecovatelské sluzby - rozsifeni rozvozu obéd( a po-
pfipadé i nakupl potravin pro méné mobilni ob&any.

o Rekonstrukci a rozsirfeni verejného osvétleni - vyména zasta-
ralych svitidel za Gspornd, rozsifeni verejného osvétleni do dalSich
mist v obci.

Obec bude hospodarit s vyrovhanym rozpoctem
Finan¢ni vybor spolu se starostou a Gcetni predlozil radé obce navrh
rozpoctu na letosni rok. Rozpocet je vyrovnany ve vysi 20 788 000 K¢.
Z vétsich vydajd jsou v planu vyména oken a oprava fasady na bu-
dové obecniho Gfadu, projekty na dalSi etapu kanalizace a studie
na rekonstrukci sokolovny, oprava mistnich komunikaci, odvoz a lik-
vidace komunalniho odpadu, provoz kanalizace, dale to jsou financni
prispévky prispévkovym organizacim na provoz (Z5, MS, DPS celkem
cca 3470000 K¢). V rozpoctu se opét pocitd s finanénim piispévkem
na ¢innost spolkd a organizaci. V této poloZce je zahrnut i pFispévek
na opravu obou kostel(l a farnich budov. Rozpocet je umistén k na-
hlédnuti na Urfedni desce a na obecnich webovych strankach. Zastu-
pitelstvo ho bude schvalovat v druhé poloviné Gnora.

Prispévek na instalacni material se stdle poskytuje

V minulém roce poskytovala nase obec financni prispévek ve vysi
50% ceny na ndkup instala¢niho materidlu tém obyvatellm, ktefi
se pripoji na kanaliza¢ni Fad. Této moznosti vyuzilo 64 majitel( ne-
movitosti a bylo jim vyplaceno témér 190 tisic korun. Pro letosni rok
zastupitelstvo schvalilo poskytnuti financniho prispévku ve stejné
vysi tém, ktefi se pripoji do konce cervna letosniho roku. Po tomto
terminu bude poskytnuta sleva na instala¢ni material pouze ve vysi
30% zakoupeného materidlu s platnosti do konce roku 2015.
Po tomto datu se slevy jiZ poskytovat nebudou.
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Orientaci v obci zlepsi cedule

Obec Sloupnice v minulém roce ziskala prostfednictvim Regionu Or-
licko-Tfebovsko dotaci ve vysi 30 tisic korun na informaéni systém
v obci. Byla vybrana firma HOSTALEK WERBUNG z Ceské Trebové,
aby zhotovila a instalovala navigacni cedulky. Cena dila je 55 491 K¢,
obec tedy do projektu poskytne finan¢ni ¢astku ve vysi 25 491 K¢.
Informacni cedule budou v obci instalovany nejpozdéji do konce
dubna leto3niho roku.

Aktualizovan povodriovy plan

Na zakladé pripominek odboru Zivotniho prost¥edi MU Litomys| ak-
tualizovala obecni rada Povodrovy plan obce. Dokument mimo jiné
obsahuje mapku obce, na které jsou vyznacena mista, kde dochazi
pri vétSich deStich a tani snéhu k vétsi koncentraci vody. Jedna se
hlavné o povrchovou vodu z okolnich poli tekouci zejména ze Suréari-
kova kopce za Honzalkovymi a na louku za poStou. Odtud odtéka
voda do Drah, kde ohrozuje nékolik nemovitosti. Byla schvalena
nova povodriova komise ve sloZeni:

predseda.................... ... ... ... ... Josef Skefik
mistopredseda . .. ....................... Frantisek Zachar
¢lenové ........ Frantisek Sejbl, Miroslav Skop, Josef Tobek,

Jifi FiSer, Frantisek Holomek, Jan Vané a Martin K#iz

Pofizujeme dalsSi komunalni techniku

Vzhledem k tomu, Ze nam novela zakona o odpadech uklada likvidaci
bioodpadu v obci, schvdlila rada obce nakup zahradniho traktoru
na seceni obecnich ploch. S ohledem na nizsi ceny bude vhodné za-
koupit traktor jesté v zimnich mésicich.

Rekordni Trikralova shirka

Pri tradicni charitativni sbirce bylo letos v nasi obci vybrano 39 621K¢.

Poradatelé ze srdce dékuji vSem, ktefi na Trikralovou sbirku ve Sloup-

nici prispéli, i dvandcti skupinkam kolednik s jejich doprovodem.
JOSEF SKERIK, STAROSTA OBCE
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Ohlédnuti SDH Dolni Sloupnice

za rokem 2014

Nas shor cital ke konci loriského roku celkem 72 élend, z toho
23 déti.

V pritibéhu roku jsme usporadali nékolik akci
pro verejnost:

8. brfezna jsme poprvé uskutecnili zabijackové hody, které se
setkaly s velkym Uspéchem. Z menu si ndvstévnici mohli vybrat
prdelacku, zabijackovy a veprovy gulds, jitrnice, jelitka, fizky, tla-
cenku, pecené maso, ovar, jitrnicové a kroupy.

30. dubna se konalo tradicni paleni ¢arodéjnic, kde nechybéla ziva
hudba, tocené pivko, néco k zakousnuti a samoziejmé obsluha
v podobé pravych ¢arodéjnic.

V cervenci jsme poradali hasi¢sky letni tdbor v DeStném v Or-
lickych horach, kterého se z(castnilo 30 déti ve véku 6-15 let.
O blaho déti se staralo 6 vedoucich a 2 kuchtici.

20. srpna jsme oslavili svatek Bernarda, kdy se stejnojmenné pivo
cepovalo pouze za 10 korun. O tomto svatku jsme nejen slavili,
ale také pracovali. VEétSina zGcastnénych pomahala pfi pokladani
dlazby pred pristieskem u hasi¢arny. Za to jim patfi velky dik.

S létem a s prazdninami jsme se rozloucili 30. srpna. Louceni
se zUcCastnilo priblizné 90 déti. Od 14 hodin byly pfipraveny
soutéze na hristi za hasi¢arnou. Dale si déti mohly zaskotacit
ve skdkacim hradu, uplést naramek v indianském typi, €i si nechat
namalovat oblicej. Na zavér si uzily radéni v Samponové péné.

Nékolik informaci z hasi€¢skych soutézi:
Okrskovd soutéz muzll a zen se 18. kvétna konala v Némc¢icich.
Zeny se zde umistily na 2. misté, starsi a mladsi muZi shodné
na 1. misté.
6. zafi se jedno druzstvo Zen a jedno druzstvo muz( z(castnilo
netradicni hasi¢ské soutéze ,Memorial Josefa Racka s pfijezdem”
na Clupku. Zeny vyhraly, muZi brali druhé misto.
Déti se (icastnily celkem sedmi kol Usteckoorlické ligy. V celkovém
souctu se mladsi Zzaci umistili na 15. misté z 28 druzstev a starsi
Z4aci na 8. misté také z 28 druzstev.
Dale se déti zacastnily soutéze O pohar obce Svaty Jifi, hry Pla-
men. Nejvice se nam vSak dafilo v Chocni na soutézi pro mladé
hasice ,Memoridl Frantiska Kalouse”, kde druzstvo mladsich zaka
soutéz vyhralo a starsi zaci skoncili druzi.

Na zavér bychom Vas timto radi pozvali
na nase akce v roce 2015:

ZABIiJACKOVE HODY, které planujeme na biezen
PALENi CARODEJNIC - 30. dubna 2015
PRAZDNINOVE LOUCENI - 29. srpna 2015

Dékujeme Vam za pfizen a prejeme Vam pohodovy rok 2015.

VYBOR SDH DOLNI SLOUPNICE
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Rozhovor Pelmelu

V lednu zavital do Ceské republiky tibetsky duchovni ugitel
Ngakpa Karma Lhundup Rinpoche. Zije ve vyhnanstvi v indické
Dharamsale nedaleko exilového sidla Dalajlamy, jenZz patfi
mezi jeho hlavni ucitele. Na svych cestach predava uceni, vy-
konava ceremonie a bavi lidi humornymi tibetskymi pribéhy.
Nékolik dni bydlel ve Sloupnici u Jifiho Motaka, ktery jeho na-
vstévu a prednasky zorganizoval.

e Jste v Ceské republice poprvé? Jak se Vam tady libi?

Ano, jsem tu poprvé. Tesil jsem se sem uz nékolik let od doby,
kdy mé sem Jirka pozval, a libi se mi tady. V Luhacovicich jsem mél
prednasku o smrti a umirani. Jeden ¢lovék se mé tam ptal, co bude
po smrti, tak jsem mu odpovédél, at mi da své telefonni Cislo, Ze
az umfu, tak mu zavolam... Byl to zabavny vecer. Nemam odpovéd
na vsechno.

e Védi Tibetané néco o nasi zemi?

pfitelem Dalajlamy. Byl to vibec prvni prezident, ktery ho kdy pfijal
oficidlné. Dalajlama kvdli nému dokonce pfiletél do Prahy, aby ho
kratce pred jeho smrti jesté jednou vidél. Takze mame k Ceské repub-
lice diky tomuto velice blizko. Zato vas soucasny prezident a premiér
se Ciny velmi obavaji (smicH).

o Cesti predstavitelé nedavno deklarovali, Ze se nebudou
vmésovat do vnitinich zalezitosti Ciny ohledné pfistupu k Ti-
betu a dodrzovani lidskych prav. Je pro vas podpora ze zahra-
nici dalezita?

Jsem Tibetan, takZe je to pro mé dllezité. Ale musime se na to
divat ze SirSiho obzoru. Treba je pravé ted pro vasi zemi a zdejsi

obyvatele dilezité
mit dobré obchodni
vztahy s Cinou. Je to
pro nas smutné, ale
stavd se to. Ale nic
neni trvalé, casem se
to zase miZe zmé-
nit. Tim, Ze nemame
vlastni zemi, jsme
bezmocni a vlastné
jsme ve svété za ob-
cany druhé katego-
rie.

® Mate tedy cinsky
pas?

Ja vlastnim uprch-
licky pas od indické vlady, coz mi umoziuje cestovat po svété.
® Mizete se vratit do své pavodni vlasti?

Cinska vlada nas sice nabada, abychom se vratili, ale nem(zeme
jim vérit. Mozna by nds zavieli. Urcité by nas prinejmensim ddkladné
sledovali, hodné Tibetan( komunistim dondsi. Museli bychom byt
s rodinou velmi opatrni.

e Jak se zije v Tibetu?

Lidé tam maji kde bydlet, maji dost jidla i vSeho ostatniho, ale
nemaji svobodu ve své mysli, zvlast s ohledem na viru k Dalajlamovi,
nemohou napfiklad mit ani jeho fotografii nebo oslavovat jeho na-
rozeniny. Dalajlama je v Tibetu velmi uctivany, takze toto je pro né
velmi tézké.
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® Mnoho lidi si vytvofilo predstavu o vasi zemi z filmu Sedm let
v Tibetu. Znate ten film?

Ano, vidél jsem ho. Je velmi pfesny, az na to, Ze se tam prehnané
zdlraziiuje vyplazovani jazyka, coZ je v nasi kultuie projevem Ucty.
Potkal jsem se i s autorem romanu Harrerem, ktery umeél mluvit péti
réznymi tibetskymi jazyky. ProZil velmi pozoruhodny piibéh.

e Pristi Dalajlama se narodi v Indii, nebo v Tibetu?

Soucasny Dalajlama tvrdi, Ze dokud se nevrati do Tibetu, zadny
novy Dalajlama se tam nenarodi. Dnes mu je 79 let, az mu bude 90,
svold vsechny vysoké [dmy, aby diskutovali, co dal. Do té doby nebu-
deme nic védét. Mozna se cely systém zméni, mozna sam Dalajlama
vybere svého nastupce. Cinské Gfadu situaci velice bedlivé sleduji. Je
to zvlastni — komunisté v nic nevéri a pritom se obdvaji Dalajlamovy
reinkarnace.

e Cesi jsou obecné velmi ateisticti. Co jim miize vase uceni na-
bidnout?

Striktné vzato je budhismus ateisticky, protoze nevéfi v zadného
stvofitele, v Zddnou nadfazenou bytost. Budhisticka filozofie je za-
lozena na mysli a praci s mysli. Nase boZstva jsou projevem urcitych
jemnych energii, tfeba soucitu. Jsou spiSe pfiznakem mysli. Nebo
jednoduse feceno - budhismus znamend bystry mozek a dobré
srdce. Ale d(lezitéjsi je dobré srdce.
® V fadé pribéht z budhistického prostiedi figuruji mnisi
s nadpfirozenymi schopnostmi. Je na tom néco pravdy?

Takové véci jako levitace, prochazeni skdlou a dalsi mystéria jsou
popsané v Zivotopisech starych mistrQ, ale jsou to jen vedlejsi pro-
jevy budhistické praxe. Tou hlavni je rozvijeni soucitu a moudrosti
poznani, pochopeni, jak mysl skute¢né funguje. Soucit v budhistic-
kém pojeti je totéz, co u kiestan(l odpusténi. Dalajlama se ptal jed-
noho [amy, ktery stravil mnoho let v komunistickém vézeni, jestli tam
celil velkému nebezpeci. A on odpovédél, Ze tim nejvétsim bylo, zZe
ztrati soucit se svymi neprateli.

-MS-
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Zaci 6. tridy zpracovavali v ramci
predmétu Vychova ke zdravi
téma ,Spokojeny clovék".

Jak byt spokojeny
Myslim si, Ze ¢lovék, ktery neni v pohodé a citi se nesvtj, je clo-
vek, ktery porad spécha a nezastavi se. Je unaveny a nema do-
statek volného casu. Kdyz se citime nesvi, méli bychom si Fici
DOST! Najit si chvilku volného €asu, zastavit se a nabrat nové
sily. Lidé, ktefi se citi vycerpani, by si méli vzit alespori jeden den
volna. A kdyZ si nemGzeme vzit volno, je tu piece vikend! O vi-
kendu mdzZeme vyrazit na vylet, jit na prochazku nebo si udélat
¢as na konicky, které mame radi. J& osobné si rada kreslim a od-
pocivam u toho. Volny ¢as nemdze byt jediny ¢as, kdy jsme v po-
hodé. Proto, i kdyz jsme v praci nebo ve skole a mame mnoho
starosti, které mohou byt nékdy stresujici, méli bychom zlstat
v klidu a vyresit je. Kromé toho, abychom se snaZzili vyrovnavat
se se stresem, méli bychom také pamatovat na svoje zdravi.
Dodrzovat hygienu, zdravé jist, chodit ven, sportovat a starat
se o to, aby nds Zivot byl spokojeny.

MAGDALENA HOLUBOVA

Jak by mél vypadat den, aby byl élovék spokojeny
Spokojeny €lovek vstane rano s pocitem, Ze ho ¢eka pékny den.
Oblékne si obleceni, ve kterém se citi dobfe, v klidu se nasnida
a odchazi bud do Skoly, nebo do prdce. Po ¢ase straveném
ve Skole nebo v praci se sejde s kamarady nebo sportuje, re-
laxuje, cte si. Vecer se navecefi, kouka se na oblibené porady
a pak jde spat s pocitem krasného dne.

KATKA LAZNICKOVA



Cesky €erveny kfiz bilancuje rok 2014

Mistni sdruzeni CCK Horni Sloupnice je jednou z po-
slednich organizaci svého druhu v Sirokém okoli. Aktualné
ve spolku pisobi 52 €lent. V loriském roce jsme se rozloucili
se sestrami Marii Kolerusovou a Miroslavou Liskovou.

Pro vlastni ¢leny zajiStujeme prednasky a aktivity se zdravotni
tematikou, organizujeme také akce pro verejnost, podporujeme
i dalSi mistni spolky v jejich €innosti nebo pomahame s Gdrzbou
verejnych prostranstvi a udrzujeme sousedské vztahy.

Na nase valné hromady vzdy pozveme odbornika, ktery se
predstavi se zajimavou prednaskou. V loriském roce k nam tak
zavital internista a gastroenterolog MUDr. Jan Stacke. Odborné
prednasky si pripravuji i nase clenky - loni napfiklad sestra Bou-
kalova prezentovala na téma embolie ¢ poskytovani prvni po-
moci. Pravidelné poradame zdravotni vychazky po okoli spojené
s nadslednym posezenim.

K nejvyznamné;jSim cinnostem sdruzeni patfi spoluprace na Tri-
kralové sbirce, pii které nase ¢lenky doprovazeji skupiny kolednikd
a pripravuji pro né obcerstveni. Vzdy na konci prazdnin poradame
v arealu Na Mlejnici louceni s [étem, pfi némz si nejen déti uziji
plno her, nasich povéstnych bramborak( a kolach a zajimavého
doprovodného programu — naposledy zde vystoupil pan Milan
Oppa z Dolni Sloupnice, ktery nam predved| ohroZena zvirata ze
zachranné stanice Pasicka z Prosece. Oblibené jsou také détské
letni tabory, které se svymi kolegy porada nas clen Milos Hajek.
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Podporujeme také dalsi obecni spolky — vypomahame pfi jar-
nich besedach s dlichodci v sokolovné ¢i na akcich hornosloupen-
skych hasicd, jakymi jsou velikono¢ni jarmark ¢i podzimni draki-
ada.

Po 25 letech odstoupila z funkce predsedkyné naseho
sdruzeni sestra Marta Hanélova, za jejiz obétavou dlouho-
letou praci ji srde¢né dékujeme. Jeji nastupkyni jsme na le-
tosni valné hromadé zvolili Marcelu Novakovou.

VYBOR MS CCK HORNI SLOUPNICE

SLOUPNICKY PELMEL
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Venkov potrebuje obnovovat,

fikd Radan Vecerka,
predstavitel Spolku pro
obnovu venkova, nezis-
kové organizace, jejimz

poslanim je pfispivat
LL "\ k rehabilitaci venkova,

k prohloubeni spolecen-
ského a duchovniho Zivota na venkové,
k posileni jeho hospodaiské stability
a prosperity.

Je venkov natolik poskozeny, zZe je
tieba ho obnovovat?

Spolek zalozilo v roce 1991 nékolik lidi,
kteri byli presvédceni, Ze je potfeba resit
véci nejen centralné, ale pfimo na venkové.
Na zacatku byly stanoveny cile, které jsou
platné dodnes. Venkov potfebuje porad
obnovovat. Stale nedosahuje kvality Zivota
ve méstech.

Co mu nejvic chybi?

Venkov je tradi¢ni hodnota. Nejde jenom
fict, ze nékde chybi kanalizace, jinde plyn,
infrastruktura jako takova. Na venkové je
predevsim tieba fesit obnovu korend. Ja
Ziju v Sudetech v Karlovarském kraji. Nase
obec méla pred valkou 2 200 obyvatel, dnes
jich tam je 350, ktefi tam nikdy dfiv nezili.

SLOUPNICKY PELMEL UNOR 2015

Po vélce ve vsi zlstalo jen Sest rodin. Tim
padem to tam bylo totdlné vykorenéné,
spolkova cinnost byla zcela zni€end. Spolek
pro obnovu venkova proto hodné dbé nejen
na materidlni, ale i na spolecensky histo-
rické hodnoty.

Jak konkrétné se to da délat?

Zakladat spolky, podporovat sport, neza-
pominat na kroniky, na knihovny. Komunita
Dnes se zacind uplatriovat cesta komunitné
vedeného mistniho rozvoje, coz uz je ukot-
veno i v evropské legislativé. Vychazi z toho,
Ze kazda komunita ma spole¢né starosti
a spolecné prostredky na jejich reSeni.

Zivot kazdé komunity ale zalezi pie-
devsim na lidech, ktefi ji tvori.

Presné tak, ale k tomu museji mit na-
stroje, které jim pomahaji, tfeba télovychov-
nou jednotu s klubovnou, kde se mzou jeji
tlenoveé schazet, bavit se. Tak vznika komu-
nita.

Vidite za téch vice nez dvacet let vy-
sledky?

urcité, vyvoj tady je. Ale na rozvoj ko-
munit je tfeba poskytnout prostfedky, coz
je problém, se kterym jako spolek valc¢ime.
Na jednoho ¢lovéka na vesnici pfipada z hle-

diska rozpoctového urceni dani porad asi
Ctyriapalkrat méné penéz nez na obyvatele
Prahy.

Je podle vas venkov zZivotaschopny?

A kde jinde budou lidi Zit? V panelacich?
Jde o to, abychom si jako spolecnost uvédo-
movali, Ze na venkové mame vsichni kofeny.
| lidé z mést. A na ty koreny by se nemélo
zapominat, protoze jakmile na né nékdo za-
pomene, tak je logicky vykorenén.

Rada vesnic i samotnych spolki sko-
mira ubytkem ¢lend. Co s tim?

To je problém. Spole¢nost se méni, dnes
sedi hodné lidi u internetu nebo televize...
Kdyz jsme na nasi vesnici zacali fesit jeji ob-
novu, soustredili jsme se na to, aby fungo-
valy spolky. Tak se z rozpo€tu obce vhodné
podpofili dva lidi a spolky se zacaly po-
stupné zvedat.

Jak to podle vas bude na venkové vy-
padat za 20 let?

Neustdle se bude odehravat souboj urci-
tého zplsobu mysleni. Doufam, Ze ten zmi-
nény komunitné vedeny mistni rozvoj, ktery
by mél byt masivné podporeny z evropskych
fond(, pomdze nastartovat i novou kvalitu
Zivota na vesnici.

—-MS-
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Podékovani do Sloupnice

"o

Ja jesté ziju,” fikaval tata skoro az
omluvné, kdyz jsme po delSi dobé spolecné
navstivili nékteré z jeho oblibenych mist -
Modravu, Vysocinu nebo Slatinany, kde zil
jeho posledni opravdovy kamarad a témér
vrstevnik Jirka Vodracek. A jak rad z domu
odjizdél, tak se vzdy tésil zpét do své Sloup-
nice, kterd mu byla pres 60 let domovem.

Snazil se byt do posledni chvile sobé-
stacny, nenarikal, nelitoval se, ale postu-
pem €asu sil ubyvalo. Zpocatku byla na po-
moc htl, pak dvé, do kazdé ruky jednu,
a nakonec nastal okamzik, kdy i ty dvé hole
byly malo. Doslo na to, ¢eho se tolik obaval,
byl nahle zcela odkdzany na pomoc druhych.
Doposud Gzasna vitalita a Zivotni optimis-
mus se pocaly vytracet a s nimi i pocit vol-
nosti a svobody.

Moc rad jsem za tatou do Sloupnice jezdil
a stejné tak i mé sestry a nase déti. Ale az
¢asem jsem si uvédomil, Ze za tim dobrym
pocitem z téchto navstév je néco vic nez
jen obvykly prijemny ,vikendovy” odpoci-
nek. Byli to Gzasni lidé, se kterymi jsme se
zde setkavali a které jsme diky tatovi mohli
dobfe poznat. To byl také ten hlavni diivod,
proc€ se sem tata vzdy rad vracel, at byl kde-
koliv. Tito lidé mu davali tolik potfebny pocit
jistoty, bezpeci, soundlezitosti. Jim patfi dik
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za klid, pohodu a vytrvalost, s jakou tata ce-
lil nastraham stari.

Nemohu vyjmenovat vSechny lidi ze
Sloupnice, ktefi byli tatovi tfeba i neve-
domky takovouto oporou, zcela jisté je ani
vsechny nezndm. Nelze ale nezminit pana
Vaclava Zahalku s rodinou a manzele Kan-
torovi jako ty nejblizsi, ktefi mu také poskytli
stfechu nad hlavou, pani Irenu Seifertovou-
-BureSovou, coby prvni, neoficialni pecova-
telku v dobé, kdy uz bylo zapotrebi zpocatku
obcasné a pak i pravidelné pomoci. Pani
sousedku Hantlovou, ktera ochotné po-
mohla vzdy, kdyz bylo potreba, pani Tobko-
vou a Mikuleckou, pana Fisera, Pafrila, Holce,
Sedlacka... zjistuji, ze téch dobrych dusi se
mi vybavuje na mysli postupné stdle vic. Je
ale jedno misto a lidé, kam vzdy vedly prvni
tatovy kroky po navratu z cest, ¢i posledni
dobou z nemocnice. Je to hostinec U Stu-
danky a manzelé Caslavkovi, ktefi byli tatovi
tolik blizci, aniz by zfejmé tusili, jak az velmi.

Kdyz letos v |été pfisla chvile bezmoci,
bylo tfeba se postarat, a skvéle to zvladla
zdravotni sestrficka Jana Boukalova. S obé-
tavosti a zajmem, ktery zcela piesahoval ra-
mec jejich profesnich povinnosti. Spole¢né
pak s panem starostou Josefem Skefikem
hledali moznosti, jak jesté pomoci tatovi

po jeho ndavratu z nemocnice. Nakonec se
vratil do prostredi, které tak dobie znal,
do domu pana Zahdlky, kde si mohl odpo-
¢inout a prozit jesté nékolik tydnl spokoje-
ného zivota bez stresu diky pecovatelkam
z Charitni pecovatelské sluzby Litomysl.
Dokazaly si ziskat jeho dlvéru, pracovaly
v provizornich podminkach az do chvile,
kdy bylo potreba zajistit péci s neustalym
dohledem. Opét nemohu nejmenovat ale-
spon jednu s téchto Gzasnych obétavych
Zen, pani Lucii Mikuleckou, ktera navic velmi
pomohla s prevozem do Domova dlichodcl
v Jablonci nad Nisou. Byla tatovi oporou
a pro mistni persondl tou nejpovolanéjsi
osobou k preddni potiebnych informaci.
Jesté jedno Uslovi tata posledni dobou
pouzival, kdyz pfisla Fe¢ na jeho vysoky vék.
S povzdechem dodaval: ,Oni na mé zapo-
mnéli,” a u toho zakyval prstem smérem
nahoru. Jakoby ho slySeli a ono ,,opomijeni”
ukoncili. Nejspise ve spravny okamzik, ten
povzdech byl stdle castéjsi, odevzdangjsi.
Libor Marek, syn
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Jak se

jmenujeme?

Tipnete si, kolik ve Sloupnici bydli Vese-
lych, FiSerovych nebo BeneSovych? Nepre-
kvapi, Ze nejvice osob v nasi vesnici nosi
prijmeni Mikulecky/Mikulecka - 87. Pritom
v ramci celorepublikovych statistik se jedna
o velmi okrajové jméno. Dle internetového
portalu www.kdejsme.cz Zije v Ceské re-
publice pouze 881 lidi tohoto piifjmeni (data
platnd k roku 2013). Nejvice z nich, témér
tfetina, samozifejmé v nasSem nejbliz§im
okoli. Mikulecti se ale ve vétSim poctu na-
jdou také na Pardubicku, Brnénsku ¢i Libe-
recku. Oproti tomu v republice nejvice rozsi-
fenych Novakd Zije u nas pouze 10 (muzi).

Zajimavé je sledovat dalsi lokality, kde se
Jhase" casta prijmeni vyskytuji. Tak treba
Vasinovy bychom snadno nasli v Hranicich
na Moravé, v okoli Znojma, Zlina ¢i Prerova.
V Podkrkonosi Zije hodné Stranskych a Hol-
covych, ktefi maji jmenovce také na Ji¢insku
a Vsetinsku. Karlikovi jsou hojné zabydleni
v okoli Havlickova Brodu a Zlina, Kuchtovi
zase u Milevska ¢i na Pisecku. Velice malo
je Limberskych, v celé republice jen 196,
pritom podobné jako v pripadé Mikuleckych
Zije plnd tretina v nasem regionu.

SLOUPNICKY PELMEL — UNOR 2015
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Nejcastéjsi prijmeni ve Sloupnici

Mikulecky 46x
Mikulecka 41x
FiSer 22x
Vesely 19x
Vesela 16x
Vasina 15x
FiSerova 13x%
Holcova 13x%
Benes 12x
Pavek 12x
Karlikova 11x
Limbersky 11x
Holec 10x
Kuchta 10x
Novak 10x
Novotna 10x
Stransky 10x
Vasinova 10x
ZDROJ: OBECN{ MATRIKA -M5-

Kulturni komise Vas zve
na divadelni predstaveni

RYCHLE SIPY Z OLTECU
aneb Opereta tretiho véku

v podani brnénského Orechovského
divadla.

Hlavnim hrdindim a jejich soukmenovciim
je jiz vice jak sedmdesat, ale stale jsou
ochotni aktivné bojovat za spravedlnost
a svoji Cest. VSe s mirou vkusné nadsazky
a s mnoha melodickymi pisnémi.

7. birezna 2015 v 19 hod. v sokolovné

Kulturni komise Vas zve na tradicni

SETKANI S DUCHODCI

14. bfezna 2015 od 14 hodin

v sokolovné. Autobus do sokolovny
vyjizdi ve 13.15 hod. ze zastavky

ve Vesnicce po celé délce obce.

{
,\u:snuuc: /
\\, v LABUTE /

27-28. unora
Zvérinové hody

20.-21. brezna
Ruska kuchyné
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Podékovani za Trikralovou
shirku 2015

Oblastni charita Usti nad Orlici
upfimné dékuje vsem, kdo se podileli
na letosni Trikralové shirce. Dékujeme
nasim asistentim v obcich, zastupciim
obecnich Gradd a farnosti.

Dékujeme za vaSe prispévky do po-
kladni¢ek - pro Charitu ma tato shirka
velky vyznam, protoze diky ni se nam
dafi podporovat nékteré sluzby, a po-
mahat tak potfebnym. Dékujeme ale
i za to, co se nedd zmérit nebo spoci-
tat - za radost, kterou kolednici rozdaji
svym pranim Stésti, zdravi a pokoje.
Rada ob¢and bere toto prani velmi
vazné, uz dopredu koledniky ocekava
a tési se na né. Trikrdlova shirka se tak
za 15 let své existence stala nedilnou
soucdsti spolecenského Zivota a smys-
luplnou tradici v mnoha obcich.

Prostredky z letosni Trikralové
shirky budou pouzity na zajisténi slu-
Zeb a projektd Oblastni charity, napi
na c¢innost domaci hospicové péce nebo
ob¢anského poradenstvi.

Vysledky Trikralové sbhirky a podrob-

Dékujeme za vasi Stédrost a pre-
jeme mnoho dobrého v roce 2015.

ZA OBLASTNi CHARITU USTi NAD ORLICI:
IVA MARKOVA
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NAROZENi

Ivana Kuchtova
Jakub Johan

ZIVOTNI JUBILEA
LISTOPAD 2014

70 let o Jaroslav Fiser
Jarmila Severova

75 let o Jaroslava Sillerova
Miroslav FiSer

80 let » Miroslav Novak

86 let » Sylvie Brozkova

88 let » BoZena Bednarova
90 let » FrantiSek Zachar
91 let » Milada Jasanska
92 let » BoZzena Hanélova

94 let » Jan Jenista

&4

ZIVOTNi JUBILEA
PROSINEC 2014

70 let o Miloslav Seda

80 let » Vaclav Splichal
Bohuslava Simkova

85 let o Jaroslav Matousek
86 let « Marie Dlouha

92 let ¢ Marie Dolezalova

UMRTI
Rozloucili jsme se se zemrelymi
spoluob¢any:

Marii Kolerusovou
Josefem Becickou
Miloslavem Hajkem
Marii Novakovou

MILADA LIMBERSKA, MATRIKARKA
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SAINT GOBAIN ADFORS CZ s.r.o.

21 Litormys| » Ceska

S pub
WWW. sg-adfors com * www.vertex.cz * www.saint-gobain.cz

Spoleénost SAINT-GOBAIN ADFORS CZ (plvodni nidzev VERTEX) se zabyvd se
vyrobou a zpracovanim sklenénych vldken. Firma je pfednim svétowym wyrobcem
miizkovych tkanin/perlinky.

ADFORS se neustale rozviji. Nové technologie, novi klienti a nové trendy vytvafejl
jedine&né pFilefitosti v oblasti financi, lidskych zdroji, prodeje a marketingu a
technologie,

Jsme stabilnim zaméstr v regionu, Nabizime dlouhodobé gstnani s
moinosti profesniho rozvoje, prace s novymi technologiemi.

Pokud sdilite naé zapal pro fedeni problémd, se kterymi se potkite pouze v organizacich
na svétové drovni, kontaktujte nds. Vidy se zajimame o to, zda privé vy miiete byt
vhoednym £lenem do nadeho tymu.

Aktudiné hleddme nové zamé&stnance na technické pozice:
Chemik
Technik
Technolog
Konstruktér
Planovac vyroby

V pfipadé zéjmu kontaktujte persondini oddé&len:

e-mail:

:.,.".\..f.mm-m

Jak odhlasit a pfihlasit na uradé
ojeté osobni auto z CR

Klicové zmény od 1. ledna 2015 v souvislosti s novelou zakona o podminkach
provozu vozidel na pozemnich komunikacich (€. 56/2001 Sb.).

o Zminu provozovatele auta v registru vyfidite na ufadé, ktery je mistné pfisludny 2 pohledu proddvajiciho,

o Jako prodavalicl a kupulici pedévéte na Ofad jen jednu spoletnou 2adost
Formuldf je ke stadeni na www.mdcr.cz nebo na webech samospriv.

9 Na dfad midete pfijit spoletné nebo jen jeden z vés. NepHtomany vEak musi zmocnit plnou moci 5 Gledné
ovitfenym podpisem toho, kdo na Gfad pljde (v pfipadé podani 2adasti elektronickou formou statl
ovideny elektronicky podpis). Ovifend je nejsnazii vyfidit na Czechpeintu. Daki mednost je zmocnit
k wyfizovani celé véci tfeti osobu.

Obdansky prikaz i jiny doklad totodnosti (doklad o pobytu - pouze pro cizince)
Zidost o zménu viastnika nebo provozovatele vozidla v registru silniénich vozidel
Doklady k vozidiu (technicky prikaz + csviddeni o registraci vozidia)
Doklad o pojisténl vozidia (tzv. zelend karta)

Protokol o evidencni kontrole silniénio vozidla

Pozor na polopFevody, hrozi vyFazeni auta z provozu!

Pokud viastnite vozidio, které je v Centrdlnim registru vozidel pouze odhldfeno pfedchozim provozovatelem,
musite podat na dfad do 30, Servna 2018 fadost o zapis viastnika a provozovatele do registru silnitnich vozidel
Pokud radost nepodite, vozidlo administrativné zanikne a ul neplide piiblasit.

K tadosti se. obdansky prikaz & jiny doklad toteinosti, doklady k vozidlu (technicky prikaz + osvédéeni
o registraci vozidla), doklad o pojiténi, protokol o evidenéni kontrole, doklad o platné technické prohlidce,
pOpf. plnd moc s evifenym podpisem, pokud se nedtastnite vyfizovani osobng,

Nahldseni do¢asné vyFazeného vozidla do konce roku 2015

Pokud viastnite auto, kterd bylo dotasné vyfazeno z provozu pred 30. dervnem 2013 (je v depozitu), musite pfisit

2015 na Ufad a sdélit, kde vozidio je a jaky je Udel jeho vyuliti. Pokud termin nestihnete, vozidio
administrativné zanikne a u2 nepdide phihlasit. V pozdéjdich phipadech dotasného vyfazeni (po peloving roku
2013} mite rovndd povinnost nahlasit udaje o vozidiu, aviak nehrozi administrativni 24nik vezu, nybre finandni
sankce. Méite-li vazidlo ' pfedchozim a zaroven dodasné vyfazené z provazu, musite
podat na Ufad 2adost v kratdi z obou Ihit - do 30, &ervna 2015. Rozhodujici je skuteénost, 2e Ufad neznd viastnika
{viz polopdevody),

DALS| INFORMACE © ZMENACH V PREVODECH A PRIHLASOVANI SILNICNICH VOZIDEL NA
www.mdcr.cz
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Redakéni poznamky

e Clanky a fotografie zasilejte v elektronické podobé.
® Prispévky, prosime, zasilejte nejpozdéji do dne uzavérky pristiho cisla.
NemuizZeme zarucit, Ze prispévky dodané po datu uzavérky, budou otistény.

® Své prispévky konzultujte s dostateénym c¢asovym piedstihem s redakci.
Redakce si vyhrazuje pravo vybéru jednotlivych pfispévka.

® Cena za otisténi inzeratu je 200 K¢ pro mistni, 500 K¢ pro ostatni.

Uzavérka pristiho €isla Sloupnického PELMELU je 20. bi‘ezna 2015. Pispévky, pfipominky a dotazy
zasilejte na adresu
Si cislo Sloupnického PELMELU vyjde 10. dubna 2015. pelmel@sloupnice_cz

Sloupnicky PELMEL je ¢asopis obce Sloupnice. Vychazi Sestkrat roc¢né. Vydani 1. cisla 17. rocniku — 18. inora 2015.
Misto vydani - Sloupnice 196, IC: 038 130. Registrovano referatem kultury Okresniho Giadu Usti nad Orlici pod reg. €. 10/1991.
Naklad 350 vytiskd. Cena 5K¢.
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