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Pokud se s blizicim se Novym rokem zaobirdte myslenkou na néjaké pékné predsevzeti, mam pro vas dobry tip. Zacnéte
béhat. Je to skvély zplsab, jak si vylepsit fyzickou i dusevni kondici, odplavit stres, dostat do krve endorfiny (hormony
Stésti) a hovoii pro néj fada dalsich fakt(. NeZ si za¢nete namahat hlavu s divody, pro¢ to neptjde, zkusim vam par ar-
gumentd vyvratit.

Argument €. 1: V zimé se béhat neda. Ale da. Kdyz jde béhat na lyzich nebo hrat hokej na rybniku, zviadne télo i béhat.
Jen je potreba dat pozor na podklouznuti.

Argument ¢. 2: UZ jsem na to moc stary/stara. Nejste. Je sice pravda, Ze ¢lovék dosahuje vrcholu svych fyzickych sil
mezi 20. a 30. rokem svého Zivota, ale vyzkumy prokazaly, Ze u vytrvalostnich béhll mizete mit v Sedesati letech stejnou
vykonnost jako v devatenacti. Napriklad znamy kardiochirurg prof. Pirk ve svych pétasedesati porazi na dlouhych tratich
o dvé generace mladsi bézce.

Argument €. 3: Moje télo neni uzplisobené na béhani. Rozhodné je. Existuji teorie, podle kterych ma ¢lovék nejdokona-
lejSi télo pro vytrvalostni béh mezi vSemi Zivocichy. Nejsme silni, ani rychli, proto, abychom v davnych dobach prezili, museli
jsme byt schopni ustvat zvér dlouhym prondsledovanim. Nékteré primitivni africké narody dodnes dokaZou timto zplso-
bem ulovit antilopu. Mame pro béh skvélé predpoklady - potime se, takZe se nase télo nemdze prehidt. Dokazeme dychat
nezavisle na frekvenci kroku, na rozdil napfiklad od geparda, ktery se s kazdym skokem musi nadechnout a vydechnout.
Sice umi bézet jako strela, ale dlouho to nevydrzi, protoZe pak nedokaze zasobovat svaly kyslikem. Madme Achillovu Slachu,
ktera béh vyznamné ulehcuje. Klenuta stavba naseho chodidla skvéle absorbuje narazy a funguje jako pruzina, a tak dale.
Abyste se presvédcili, Ze béhat mlze kazdy, jdéte se nékdy podivat na néjaky masovy vytrvalostni zavod - tfeba na dub-
novy pdlmaratén v Pardubicich. Uvidite tam plno lidi, do kterych byste viibec nerekli, Ze mizou jednadvacetikilometrovou
trat zvladnou.

Argument ¢. 4: Sportuju rad, ale béh je pro mé utrpenim. Nevéite tomu. Pokud mate s béhem takovou zkusenost, nej-
spis jste bézeli nad své moznosti. Za¢néte pozvolna, tieba jen rychlou chlzi. Stadi trikrat tydné dvacet minut a za tfi, Ctyri
tydny pocitite vyrazné zlepSeni. Budete jasat, kdyz zlehka probéhnete metou, kde jste jeSté nedavno stézi popadali dech.
Argument €. 5: Nechci, aby mé u béhani nékdo vidél. Hm. Taky si ob¢as, kdyz béZim po humnech, pfipaddm trochu jako
Prazaci z filmu Vesnicko ma, stfediskova. Ale co! Délate to pro sebe. Utecte do lest a luk, béhat se dd i po setméni. Navic
je béhani ¢im dal popularnéjsi i u nas ve Sloupnici.

Argument ¢. 6: Nemam dost silnou vili. Zapojte do béhani i rodinu, prihlaste se na néjaky zdvod, at mate motivaci,
vsadte se s nékym, Ze zabéhnete urcity Gsek v domluveném case, pofidte si hyperaktivniho psa a uvidite, Ze nejspolehli-
véjsi zplsob, jak ho utahat, je dlouhy béh... Dlvodu se najde dost. DlleZité je zacit a vydrzet prvni tydny.

maraton.”

P S.: napiSte si JeziSkovi, aby vam pod stromecek prinesl legendarni knizku Born To Run — Zrozeni k béhu. Pri jejim cteni
objevite bézecké geny i v sobé. -MS-



Sloupnicky mistopis

Smérem na RetGvku je oblast zvana
Vilamov. V dobovych kronikach se psalo

o ,Vylamovu", ziejmé v souvislosti s vy- :

lamovanim kamene. Kromé toho, Ze

jsou zdejsi lesy zasobarnou velmi kva-

litni pitné vody, poji se k mistu i nékolik
starych povésti, ve kterych hraje hlavni
roli jezero. Pfinasime dvé z nich, opét
doslovné opsané ze staré kroniky.

0 jezeru

V horni Sloupnici, v jedné chalupé bydlela
rodina majic dorostlého syna. Kdyz mu bylo

dvacet roku, matka se roznemohla a ze- :

mrela. Otec se brzy ozZenil a vzal si dosti
mladou Zenu, coz syn tézce nesl chovaje se
k maceSe vzpurné. Jesté vétsi nendvist proti
nevlastni matce pojal, kdyZ zpozoroval, ze

se jejich rodina rozmnozi. Otec i syn praco-
vali ve Vylamové v kamennych lomech, hoto- :

vic dlazice. Jednou vecir, kdyz pfisli s prace
domu, shledali, Ze jim vrana pfinesla malé
dévcatko. Otec v radosti zlibal dcerusku, ale
syn ji ani nepochoval, ba bez veere odesel
lehnout. Rano $li oba do prace; otec napre
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chtéje si v kovarni pfiostriti kladiva. Kdyz
odchdzel syn, matka jesté spala, tu v ném

dabel zbudil zly Gmysl. Vzal novorozené,

skryl jej pod plast, vySel tiSe ven pfimo
do lesa k jezeru. Na svahu nad jezerem se

rozkrotil chtéje dévéatko hoditi do vody.

V tom se pod nim utrhne bfeh a skuli se

do jezera sam a hned se voda za nim za- :

viela. Dévcatko zlstalo bez Grazu na okraji
v travé leZeti. Zatim otec s priostfenymi
kladivy pospichal k lomu. Pfijda do lesa
spatfi na cesté zeleného ptaka zpivajiciho

pojd, pojd. Tak ho zaved! ptak az k jezeru,

v némz mu zmizel. Udivem vzhlizi se, az uzii
cervenou pefinku na okraji jezera, opatrné
ji zvédne a z uzasnutim poznava, Ze to jeho

dceruska. Chvatné pospicha s ni k domovu,

kde mezi tim procitnuvsi matka marné ditko
hledala. Ani jich nenapadlo, Ze by jim syn

chtél tak dcerku utratit, a¢ jim bylo divné,

Ze vecér nepfiSel domu. Druhého dne kdyz
Sel opét otec do lomu v lese na cesté sedél
havran, skuhraje; kra, kra, poletuje dale az
ho zase zavedl k jezeru, v némz k nemalému
uleknuti naSel utonulého syna. Nyni snadné
si domyslel, jak se tam dceruska dostala.

O vodni panné

Jeden muzikant ze Sloupnice hral o pouté
v malé Retové, kdy? gel k ranu z hrani domu
kolem jezera zastavily ho dvé dévcata, Za-
dajic ho, by jim zahral. Nedal se dlouho po-
bizeti, naladil housle a spustil sko¢nou. Jak
se podivil, kdyZ spatfil na louce pod jezerem
cely roj dévcat stejné oblecenych v kole se
tociti. Hral jim dosti dlouho, konecné pre-
stdl a zvolal; dost mam ZiZzen jako tram, za-
platit. Dévcata Sly k nému jedna po druhy
a kazdd mu vhodila néco do kapsy u plasté.
Podékoval a Sel k domovu. Kdyz vySel z lesa,
chtél si pocitati mnoho-li obdrzel, sdhne
do kapsy a vytahne oblazek zahodi ho, vy-
tahne druhy opét ho zahodi a tak zahazi
vSechny jenom dva mu zapadli za podSivku,
ty nemohl dostati. Kdyz se prospal, €istil si
plast jak ustrnul, kdyZz domnélé oblazky byly
dukaty. Bézel honem po cesté kudy je od-
hazoval, ale nenasel ani jediny. Od té doby
Sloupensti muzikanti, kdyZ jdou z hrani ko-
lem jezera, maji hlavy dolu sehnuté hledajic
pohozené oblazky.

-MS-



Zpravy obecniho Uradu GEEEEEEEEEER Y

Vystavba kanalizace pokracuje
Od jara letosniho roku probiha v nasi ohci vystavba kanalizace. Dle

projektu se ma poloZit potrubi v délce necelych Sesti kilometrd.
Ke konci listopadu jsou poloZeny vice nez dvé tfetiny potrubi. Po- :

kracuji prace na stavbé cisticky odpadnich vod v dolni ¢asti obce. Je
hotov monolit na pfemosténi potoka a pokracuje stavba pfijezdové

komunikace. Kazdych ¢trnact dni jsou za pfitomnosti vedeni obce,
stavebniho dozoru, technika vystavby, bezpecnostniho technika, za- :

stupcd VAK Vysoké Myto a projektant(l kondny kontrolni dny. Zde
se hodnoti, co jiz bylo provedeno. Dodavatel predklada ke kontrole

doklady o kvalité dila, faktury a pfipadné pozadavky na investora.

Chtél bych podékovat hlavnimu stavbyvedoucimu panu Martinu
Sebkovi i Zdefiku Vostielovi, Ze se snazi fesit problémy co mozna
nejdiive ke spokojenosti obce i pfipadnych stéZzovatel(. Vim, Ze se
ohcas objevi néco, co potfebuje ¢as na vyreseni. Vse je konzultovano
a odsouhlaseno stavebnim dozorem. Na kontrolni dny maji moznost

prostiednictvim vedeni obce predlozit svoje namitky nebo poza-

davky i obcané, kterych se stavba dotyka. VSe se feSi a hledaji se
moznosti, jak stavbu provadét ke spojenosti obyvatel, dodavatele
i investora. Nutno podotknout, Ze se musi v prvni fadé brat zretel

a plnit podminky smlouvy s dodavatelem a s poskytovatelem dotace,

kterym je Statni fond Zivotniho prostfedi CR (SFZP). Kazda zména
stavby musi byt s touto instituci konzultovdna a projednana. Jak
jsem zminil, faktury jsou kontrolovany stavebnim dozorem a posléze

odeslany na Fond k proplaceni. Fond zasle finance do vyse 82 % fak-

turované ¢astky na nas Gcet zfizeny u Ceské narodni banky, obec
doplni zbyvajicich 18% a do deseti dni musi byt pfidélené finan¢ni
prostiedky prevedeny dodavateli.
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Ke konci listopadu bylo vyfakturovano 32,15 miliond K¢, z toho SFZP
uhradil 24,9 mil. K&, Pardubicky kraj 3 miliony a obec ze svych zdrojd
prispéla 4,2 miliony korun.

Firma OUTULNY, a.s. touto cestou dékuje ob¢aniim obce za toleranci
pfi stavbé kanalizace a omlouva se za vzniklé problémy, které vznikaji
v pribéhu stavby. Na zdkladé smlouvy o dilo s dodavatelem by mély byt
v prabéhu zimnich mésicl omezeny prace na stavhé kanalizace. Vse je
odvislé od pocasi. Prace by se nemély prerusit na stavbé cisticky.

Zlepseni ovzdusi v obci

V minulém cisle PELMELU jsem vas informoval o probihajicim jednani
0 pfiznani dotace na traktor a zametaci stroj. V soucasné dobé jiz
dodavatel (ZD Sloupnice) techniku pi'edal. AZ do poloviny listopadu se
kvli nestabilni politické situaci ¢ekalo na podpis smluv ministrem Zi-
votniho prostfedi. Nyni uz jsou vSechny potiebné dokumenty na Stat-
nim fondu Zivotniho prostiedi (SFZP), ktery dotaci poskytuje. Vzhle-
dem k administrativnim prodlevdm se mlize stat, Ze platba od SFZP
bude prevedena az v pfiStim roce. Obec by timto byla nucena zaplatit
techniku ze svého rozpoctu a ¢ekat do jara na finance od Fondu.

Hrobova mista

S poslednim letosnim dnem kon¢i prevazné vétsiné najemcl smlouva
0 uZivani hrobového mista. Zacatkem pfristiho roku budou dle stava-
jicich najemnich smluv rozesilany smlouvy nové. Prosime vSechny na-
jemce, u kterych se zménily vztahy k hrobovému mistu (novy najemce),
aby tyto zmény v co moznd nejkratsim terminu (do konce ledna 2014)
nahlasili na OU Sloupnice pani Ggetni. Zménu Ize nahlasit pisemné,
telefonicky (465 549 122) nebo na e-mail mikulecka@sloupnice.cz.
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RGzné

% V minulém &isle jsme vas informovali o piipravé projektu na odvlh-
ceni zdiva v suterénu zakladni Skoly. Z dévodu pozdniho vypraco- :

vani projektu byla firmam zaslana poptavka na provedeni praci az
v fijnu. V ramci kapacity by firmy byly ochotny prace délat koncem
listopadu nebo v prosinci. Rada s terminem nesouhlasila a akci
prelozila na pristi rok.

# V letoSnim roce se nepodafilo ziskat dotace na opravu hristé
s umélym travnikem, proto o dotaci zddame znovu na pfisti rok.

# DalSi zaddost o dotace byla podana na Statni fond Zivotniho pro-
stfedi na odvoz biomasy. Jednd se o novy maly nakladni automo-

bil s kontejnery, které budou rozmistény po obci na likvidaci travy,
listi a zbytk( ze zahradek. Zjistujeme, zda by bylo mozné v ramci
tohoto programu zazadat i o dotace na Stépkovac.

% V ramci revize verejného osvétleni byl vypracovan jeho pasport.
Je to k nevife, ale v ohci bylo ke konci srpna letoSniho roku 237
svitidel.

% Po opravé komunikace od kina k VI¢kovu a vybudovani nové ko-

munikace propojujici Hudeckovu cestu s komunikaci na Netreby
zbyl firmé MERIT BAU recyklat, ktery nabidla obci za 80 K¢ za tunu.
Obec zakoupila cca 250t na opravu komunikaci v obci a na opravu
lesnich cest.

# V ramci pasportu rybnikd, ktery po nas vyzaduje odbor Zivotniho
prostredi v Litomysli, nechala obec geodeticky zamérit rybnik
u Matyasovych na Dolni Sloupnici, ktery v mapach neexistoval.
V téchto mistech byl zna€en pouze protékajici potok.

# Poplatek za odvoz a likvidaci komunalniho odpadu pro pfisti rok
z(Ostava stejny jako v letosnim roce, to je 500 K¢ na obyvatele.
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Vazeni spoluobcané,

je to neuvéfitelné, ale jiz za nékolik malo dni se nam opét prihlasi
Véanoce a s nimi i konec roku. Roku, ktery je pro nasi obec vyznamny,
hlavné tim, Ze se zacala budovat kanalizace, posledni ¢ast inZzenyr-
skych siti, které do civilizovaného svéta urcité patfi. O tom, jak se
vse rodilo, jsem vds informoval v priibéhu roku. Stavba je ze dvou
tretin hotova a jak bude hodnocena po celkovém dokonceni, ukaze
az Cas. Byl bych rad, kdyby se na tuto stavbu pohlizelo nejen jako
na zatéz rodinnych rozpoctl, ale i jako na zkvalitnéni Zivotniho
prostiedi a na urcity druh sejmuti povinnosti z obyvatel starat se
o0 zafizeni jimek a septikd. Chtél bych vdm vSem, kterych se stavbha
néjakym zplsobem dotkla a jesté dotkne, podékovat za toleranci
a pochopeni, které s akci mate.
Jisté jste zaznamenali, Ze v pribéhu roku se ndm opét podafrilo dat
novou fasadu na dalsi dvé obecni budovy na bytovy diim u kina
a na materskou Skolku. Posledni obecni budova, nepocitam-li so-
kolovnu, ktera jesté nema novy ,kabat”, je budova obecniho Uradu.
Snad i na ni v blizké budoucnosti dojde. V zakladni Skole byla vymé-
néna podlaha v dalsi tfidé. S vyménou podlah se bude pokracovat
i v pristich letech.
Véazeni ob¢ané, vim, Ze se pro mnohé v obci nic podstatného nedéje,
ale vérte mi, ze mame v Umyslu nasi ves spravovat a zvelebovat ku
prospéchu vas vsech, aby se ndm zde Zilo co nejlépe.
Dovolte mi, abych vam s blizicim se koncem roku podékoval za vse,
co pro obec délate a popral vam pevné zdravi, splnéni vsech vasich
prani a tuzeb a taky trochu toho Stésti a vzajemné lidské tolerance.
JOSEF SKERIK, STAROSTA OBCE
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Polni den na Dzbanovci

Dne 3. 10. 2013 se v Zemédélském druzstvu Sloupnice uskutecnil
Il. polni predvadéci den. Soucasti akce bylo mimo odborného pro-
gramu a predvedeni novinek obchodnim partnerim zejména strojl
CASE, GREAT PLAIN a oblasti navigaci GPS, také priblizit zemédélstvi
détem v rdmci programu Zemédélského svazu CR ,Zemé&délstvi Zije!".
Pro cca 185 &kolaka zakladnich kol ve Sloupnici, Retové a Ném¢i-
cich jsme zajistili autobusovou dopravu a privezli je do mysliveckého
aredlu na Dzbdanovci. Zde pro né byl pripraven program, na kterém
se podileli kromé pracovnikd ZD také studenti Stiedni zemédélské
a veterinarni skoly Lanskroun.

Skolaci soutézili na nékolika stanovistich. Poznavali druhy obili, &-
chem obsah nadob s kejdou, naftou, hnojem a sendzi, vyzkouseli si
dojeni na umélém vemenu, ochutnavali a poznavali produkty z na-
Seho feznictvi. Dale byla pro déti zajiSténa prohlidka s vykladem
na mlécné farmé. Kazdy Skolak dostal s balonkem i parek v rohliku.

Podle ohlast, zajmu a spokojenych ismévi na tvarich déti si dovo-
lujeme hodnotit akci jako GspésSnou a doufat, Ze se déti dozvédely
a naucily néco nového a i v budoucnu se radi prijdou podivat do na-
Sich provozQ.

ING. JAROSLAV VANOUS, PREDSEDA DRUZSTVA

m Cert nemuze,
nastréi... Dovedu

Po nékolikamésic¢ni pauze se sloupnicky Dobrovolny Ochot-
nicky VEsnicky Divadelni Ansambl opét hldsi ke slovu. Tento-
krat uvadi na scénu pohdadku nejen pro dospélé — PEKLO s.r.o.
aneb nékdo si mysli, Ze c¢ert se ma. Pokud chcete nahlédnout
do ,kotl(" soucasného pekla, urcité nevahejte a navstivte jedno
z nasich predstaveni. Nemalujte ¢erta na zed, Ze nestihate ukli-
zet, kupovat vanocni darky a péct cukrovi, a dorazte do Soko-
lovny ve Sloupnici, kde vam 14. prosince od 16.00 hodin

pékné zatopime. Pevné doufame, Ze se pfi této pekelné rozverné
hie budete po certech dobre bavit. A pokud by vas snad toto
bésnéni dostatecné neuspokojilo, bude jesté nasledovat pasmo
pisnicek Jifiho Suchého, které si pro vas pfipravily (vesmés
sloupnické) déti ze Zakladni umélecké Skoly v Dolnim Ujezde.
To ve vas totiz zaru€ené umocni vano¢ni atmosféru. -TES-

SLOUPNICKY PELMEL
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Novinky
z rodinného centra

V podzimnich mésicich jsme v RC rozjeli z&-
jmové krouzky pro predskolni a Skolni déti. :
0Od listopadu byl zahdjen krouzek tanec-

nich a pohybovych her pro déti od 3 do 7
let. V ramci dopoledniho setkavani jsme se

zaméfili na tvoreni vanoénich dekoraci urée- :

nych k prodeji na tradi¢ni vano¢ni jarmark
U Labuté.

Pomalu se blizi novy rok 2014 a s nim
i Trikradlova shirka. Jejim organizatorem
v nasi obci je Charita Letohrad. Radi bychom
Vés poprosili o pomoc pfi jeji realizaci v nasi
obci. Hleddme dobrovolniky z fad dospélych

i déti na vytvoreni tfikralovych skupinek.

Zdajemci nas mdzou kontaktovat na tel. ¢isle

731 604 601, 777 621 072 (p. Doleckova, :

p. Pavelkovad).

Program KOPRETINY
v prosinci 2013

13.12. © PATEK
15.00-16.00: vytvarny krouzek — malé déti
16.00-17.30: vytvarny krouzek — velké déti

16. 12. © PONDELI
15.15-16.15: krouzek tanecnich a pohybovych her

18.12. © STREDA

8.00-12.00: program v RC:

vyrabéni: ,Vanocni ozdoby z keramiky"
povidani s knizkou
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19.12. ® €TVRTEK
15.30-16.30: pfirodovédny krouzek

20.12. © PATEK
15.00-16.30: keramicky krouzek

21.12.-5.1.
VANOCNi PRAZDNINY - RC ZAVRENO

Program KOPRETINY
v lednu 2014

6.1. © PONDELI
15.15-16.15: krouzek tanecnich a pohybovych her

8.1. © STREDA

8.00-12.00: program v RC:
vyrabéni: ,Rukavice”

povidani o vareni: ,Kvaskovy chleba”
9.1. © CTVRTEK

15.30-16.30: pfirodovédny krouzek

10. 1. © PATEK
15.00-16.00: vytvarny krouzek — malé déti, velké déti

13. 1. © PONDELI
15.15-16.15: krouzek tanecnich a pohybovych her

15.1. © STREDA

8.00-12.00: program v RC:
vyrabéni: ,Snéhulacek”

povidani o zvifatkach: ,V lese”

16. 1. © CTVRTEK
15.30-16.30: pfirodovédny krouzek

17.1. © PATEK
15.00-16.30: keramicky krouzek

20. 1. © PONDELI
15.15-16.15: krouzek tanecnich a pohybovych her

22.1. © STREDA

8.00-12.00: program v RC:
vyrabéni: ,Malovani ryzi*

povidani s knizkou

23.1. © CTVRTEK
15.30-16.30: pfirodovédny krouzek

24.1. © PATEK
15.00-16.30: vytvarny krouzek - malé déti, velké déti

27.1. © PONDELI
15.15-16.15: krouzek tanecnich a pohybovych her

29.1. © STREDA
8.00-12.00: program v RC:
vyrabéni: ,Krmitko pro ptacky”

30. 1. ® €TVRTEK

15.30-16.30: pfirodovédny krouzek

31.1. © PATEK

POLOLETNi PRAZDNINY - RC ZAVRENO

S pranim krasného adventu
za RC Kopretina Marcela Pavelkova
a Helena Doleckova.




Blizi se konec roku a tak bych Vas chtél
struéné seznamit se soucasnym stavem
Klubu ¢eskych turistl ve Sloupnici, jeho
¢innosti v roce 2013 a akcemi planovanymi
na nasledujici rok 2014.

N&s klub ma v soucasnosti 43 ¢lend, vékovy
prameér je 56 let. Nejmladsimu ¢lenovi je 27
let a nejstarSimu 81 let. V tomto roce nas
klub usporadal tyto akce:

23. brezna - vypraven autobus na zahajeni

turistické sezony Pardubického kraje v Ho- :

licich

8. kvétna - 39. rocnik Pochodu sloupen-

skymi lesy s rekordni (i¢asti 1288 Gcastnik(
18. kvétna - jednodenni autobusovy vylet
pro seniory

16. cervna - pratelské setkani turistl a lidi

dobré vile v lesich u sv. Antonicka (ve spo-

lupraci s Obci Sloupnice)

21.-23. éervna - tfidenni zjezd do Cesko-

saského Svycarska
18. srpna - cyklovylet Zamrsk, Vraclav

nikd

14.-15. zafi - dvoudenni zdjezd do Jese-

Turisticke bilancovani

25. listopadu - podzimni vychazka lesy sv.
Antonicka
27. prosince - tajny pochod

V roce 2014 je nasi hlavni akci jubilejni 40.
ro¢nik Pochodu sloupenskymi lesy, ale sa-
mozi'ejmé pro Vas pripravujeme i dalsi akce,
mezi kterymi nebudou chybét jednodenni,
dvoudenni a tfidenni zajezdy, tradi¢ni akce
jako je Pratelské posezeni lidi dobré vile
v lesich U sv. Antonitka, cyklovylet, a tajny
pochod.

Na zavér bych chtél podékovat vsem
¢lenaim KCT Sloupnice, ktefi se na uspo-
radani vyse uvedenych akci v roce 2013
podileli, vSéem dalsim, ktefi nam po-
mahali pfi Pochodu sloupenskymi lesy
a véem sponzortim, ktefi nas finanéné
podporuji. Do nového roku Vam jménem
naseho klubu pieji hlavné zdravi, mnoho
Uspécht v Zivoté a méné stresu.

ZA KCT SLOUPNICE PAVEL HAVLICEK
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Sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
ve Sloupnici Vis srde¢né zve na

ADVENTNi KONCERT

UeINKUaL: IVETA BENESOVA - VARHANY A ZPEV
SHOR PANI A DIVEK 2 LITOMYSLE

HANA VANISOVA - SBORMISTRYNE

LK KUCHAR
CCACCINI
I BENESOVA

NA PROGRAMU FANTAZIE
AVE MARIA

TOCECATA

KOLEDY ¥ EVROPSKYCH ZEMI
A MICHNA

VANCENT MUZIKA

Koncert se kond 15, prosince 2013
v 15:00 hod. v evangelickém kostele

ve Sloupnici.

~

Plesova sezona 2014
v sokolovné

18. 1. Myslivecky ples (Betl Band)
25. 1. Hasicsky bal (zIps)
22. 2. Diskoples
1. 3. Divadelni bal
(Usi music band Hradec Kralové)
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Adventni a vanocni
bohosluzby
v evangelickém shoru

15. prosince 2013

lll. adventni nedéle

V 9 hodin détska vanocni slavnost v kostele
V 15 hodin adventni koncert v kostele

Shor pani a divek z Litomysle,

Iveta BeneSova - varhany a zpév

22. prosince 2013
IV. adventni nedéle
V 9 hodin bohosluzby na fare

25. prosince 2013
Narozeni Pané - I. svatek vanocni
V 9 hodin bohosluzby s Vecefi Pané v kostele

26. prosince 2013
Il. svatek vanocni
V 9 hodin bohosluzby na fare

29. prosince 2013
Nedéle po narozeni Pané
V 9 hodin bohosluzby na fare

31. prosince 2013
Konec obcanského roku
V 9 hodin bohosluzby na fare

1. ledna 2014
Novy rok
V 9 hodin bohosluzby s Vecefi Pané na fare

Hola, hola, Schola vola...

Kulturni komise ve Sloupnici Vas zve
na vanocni koncert, ktery si pro vds
tentokrat pfipravila Schola z Litomysle.
Na chvili se v pfedvanocnich shonu za-
stavte a prijdte se 22. prosince 2013
ztisit do katolického kostela ve Sloup-
nici. Vystoupeni zacina v 15.00 hodin.

Pljdem spolu do Betléma
A aby téch vanocnich kulturnich akci
pro vas nebylo malo, Kulturni komise ve
Sloupnici si vas také dovoluje srde¢né
pozvat na jiz tradi¢ni Zivy betlém.

Zaposlouchat se do pisnicek, které si
pro vas pripravily déti ze Zakladni Skoly
ze Sloupnice a ze Zakladni umélecké
gkoly z Dolniho Ujezda, popit svarené
vino €i €aj nebo si popovidat s prateli
mUzete 25. prosince 2013 v aredlu Na
Mlejnici. Program zacina od 16 hodin.

Pleteni kosikt bude!

Vsem zdjemclm oznamuji, Zze 1. lekce
bude v hosptidce U Studanky 30. ledna
2014 v 18.00 hodin. Vezméte s sebou
tuzku a papir. Prihlasky zasilejte na
stamic@email.cz nebo SMS na tel. ¢.
721 877 958.

Na koSikare se tési Slavek Mikulecky.



Lidé by si meli vazit
kamennych staveb

KazZdorocné navstivime alesporni jednu akci, ktera se kona v aredlu Na Mlejnici. Radi se
tam bavime, popijime s prateli a bereme tuto jedine¢nou stavbu jako neoddélitelnou
soucast nasi rodné vsi. Malo z nas uz si ale uvédomi, kolik lidského usili a dfiny se
skryva za touto stavbou. Proto bych v nasledujicim rozhovoru rada vyzdvihla vyraz-
nou osobnost nasi vesnice, Jifiho Cerného - striijjce myslenky postavit ve Sloupnici
tuto vyjimecnou budovu a také hlavniho realizatora stavby, ktery amfiteatr postauvil
takfikajic vlastnima rukama, protoze si chtél splnit jeden davny sen...
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Na avod naseho rozhovoru bych se

Vas rada zeptala, jak jste se k praci s ka-

menem vlastné dostal?

Postupné, jak Sel ¢as, jsme ziskavali s ro- :

dinnou firmou Cerny a spol., kde pracuji,

rizné stavebni pfileZitosti. Zacinali jsme dé- :

lat kamenné ploty a zidky. Potom jsem zacal
stavét areal Na Mlejnici, protoze jsem chtél
postavit takovou budovu, ktera by zapadla
do obce. Tedy takovou, jaké se stavély drive,
z mistniho kamene. To byla prvni vétsi akce,
kde jsem ten kamen pouzil. A od té doby
s kamenem délam dost casto.

Zajimalo by mé, pro¢ jste si zvolil
pravé kamen jako ten ,pravy” material
pro vas. Cim vas tak zaujal?

Je to tradiéni materidl, ktery se zde po-
uzival odpradavna. Hlavnim davodem je, Ze
opuka je mistni, nemusi se odnikud zdaleka
dovazet. Tento kraj je vyhlaseny opukovymi
statky a stodolami. V Ceské republice je to
pomérné ojedinélé - jediné zde se totiz na-
chazi opuka, kterd se da pro tyto Gcely zpra-
covavat. Mé to velmi zaujalo, zacal jsem
tyto kamenné stavby vyhledavat a pozoro-
val jsem, jak to ti stafi mistfi délali, a podle
toho jsem zacal tu tradici opét obnovovat.

Mohl byste nam ve strucnosti cely
proces prace popsat?

Nejprve musite mit kamen. Ten se pou-
ziva bud ze starych zdi, nebo se opracovava
z lom0. Na prdci je tfeba zvlastni naradi, se
kterym byl hlavné ze zacatku problém, ne-
mél jsem totiz kovare, ktery by byl schopny
mi naradi vytvofit. Dnes uz ale vSechno po-
tfebné mam. Kdmen se musi opracovat tak,
aby jeho celni strana vytvarela rovnou plo-
chu a spary mezi jednotlivymi kameny byly
co nejmensi. Je to tézka prace, kazdy u toho
nevydrzi, musi to ¢lovéka zkratka bavit.

Co vSechno uz jste z kamene tvoril?

RGzné ploty, opérné zdi, komin, scho-
disté, krby, klenby, vindrnu... V soucasné
dobé stavim cely klenuty sklep, takze prace
je docela dost a jsem za to rad. Prace s ka-
menem mé velmi bavi, a i kdyZ je to tézke,
vysledek veskerou ndmahu vyvazi.

Zaslechla jsem, Ze si vas vybrali pro
renovaci romantizujici groty v zamec-
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kych zahradach v Litomysli. Mohl byste
nam to priblizit?

Ano, vybrali. Néjaké jméno uz v tomto
kraji mam, takze mé oslovili, jestli bych
grotu postavil. Toto dilo z opuky neni, je
z valound z feky. Pivodni grota, ktera stala
na tom stejném misté, byla jiz ve Spatném
stavu, takZze musela byt rozebrdna. Nékteré
kameny ze staré groty jsme pouzili a zbytek
dovezli ze Spindlerova Mlyna.

Podilel jste se na renovaci nebo
stavbé néceho podobné vyznamného?

Vlastné jsem se neGcastnil niceho podob-

ného. Ale mezi takové vyznamnégjSi prace
patfi vinarna v restauraci a penzionu Mandl.

Zajimavé je, ze jsem si ji sdm mohl i navrh-

nout, za coz jsem byl vdécny. Dale jsem
délal kamenny oltar do kaple katolické fary
ve Sloupnici a jiz zminény aredl Na Mlejnici.
Jinak €asto po okoli stavim kamenné ploty
a zidky, oblozeni, schody, krby, které si také
navrhuji. Krby jsou sice jednodussi, protoze
toho kamene tam neni tolik, ale na druhou

stranu musi byt funkéni a musi vypadat es-

teticky. To mé rovnéz napliiuje, kdyz si to

mohu navrhnout, postavit a ono v tom po- :

tom hofi (SMEJE SE).

Upfimné, kromé vas neznam Zadného
kamenika. Mate ponéti, kolik kameniku
muze byt v Ceské republice?

Dnes se hodné firem k tomuto materialu

opét vraci, protoze je v urcitém smeéru ne-

nahraditelny. Nahrazky kamene nejsou to
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pravé - poptdvka po této praci opét stoupa.
TakZe kamenici jsou, ale téch dobrych, kteri
to délaji, jak by se to mélo délat, pfilis
mnoho neni.

Jaké predpoklady clovék musi mit pro
to, aby se stal kamenikem?

Prvnim predpokladem je, Zze ho prace
bavi. ProtoZe je to velmi tézké, clovék musi
byt rovnéz fyzicky zdatny. A také musi mit
talent, prace vyzaduje invenci, kreativitu
a tak dale.

Mohla by se kamenictvi vénovat
i Zena? Znate nékoho takového?

Zalezi, s jakym materidlem pracuje. Do-

vedu si to predstavit s piskovcem. Tézké
bloky nebo néco podobného, to ne, to by
Zena asi fyzicky nezvladla.

Archeologové celého svéta se neu- :

stale potykaji s otazkou, jak dokazali

lidé na urovni doby kamenné, ktefi ne- :

znali kolo, jeraby ani kladkostroje pro
zvedani tézkych nakladd, vybudovat tak
obrovské a architektonicky dokonalé
dilo, jakym jsou egyptské pyramidy. Co

si o tom jako kamenik myslite? Je v lid-
skych silach hnout nékolikatunovou ma- :

sou kamene bez pomoci slozitych strojii?

Oni to drive uméli. Jednak jich bylo hodné,
jednak znali ty figle, jak si s tim poradit.
TakZe vérim, Ze s tim skutec¢né vlastni silou
s pomoci lehkych nastroji pohnout mohli.
Akorat my to dnes neumime, a tak nam to

pripada neuvéritelné.

2 vo

Chtél byste na zavér ctenarim Pel-
melu néco vzkazat?

Lidé by si méli vazit kamennych stodol,
protoze v nich je vloZzeno mnoho Usili. Ten
kdmen nic nevyvazi, je to prirodni material,
ktery je stale pékny, i kdyz je sto let stary.
Spousta stodol se zbouralo, stary opraco-
vany kdmen se vétsinou pouzil do zakladd ¢i
vyvezl do dolcd, jako napfiklad z byvalé hos-
pody u Vasin{. To jsou nendvratné Skody.
Pevné vérim, Ze dnes uz se na to lidé divaji
jinak. Napfiklad ve Francii si tu tradici mno-
hem lépe chrani, a kdyz tam ¢lovék pfijede,
vidi, Zze se toho dochovalo mnohem vic. Diky
za to, Ze se k tradicim v posledni dobé zase
vracime...

Panu Cernému moc dékuji za rozhovor
a preji mu hodné stésti pri realizaci dal-
sich (nejen) kamennych staveb.

-TES-




W)

Na svété par mésich, privezli mé rodice
v roce 1935 do Sloupnice, kam byl mUj otec
poslan sluzebné podnikem Vychodoceské

elektrarny. Zacinala velka udalost elektrifi- :

kace celé ohce, coz se protdhlo na nékolik

let — pracovalo se totiz prevazneé jen v let-
nich mésicich, kdy pocasi bylo pfiznivé. Dél-

nici (my jsme jim fikali montéfi) pochazeli
z rlznych obci a zlstdvali ubytovani pres

tyden ve Sloupnici, na sobotu a nedéli odjiz-

déli pak do svych domovd. Moje vzpominky
jsou z vec€ernich vypravéni mého otce a take

z kazdodenniho kontaktu s délniky. Stavo-

vali se u nds kazdé rano pred zacatkem

prace, hovofili o riznych pracovnich detai- :

lech, popijeli kdvu a ja jsem se pletla mezi
nimi. Tenkrate to byla ale kava prevazné

z prazeného Zita anebo néjaké podobné na-

hrady. Prava kava byla dost vzacna a také
draha.

Bydleli jsme v domé s velkym dvorem
v Horni Sloupnici (tehdy ¢p. 23). Tam byly

slozeny drevéné sloupy pro rozvod elektric-
kého vedeni, dalsi potfebny material byl ulo- :

Zen ve skladu uvnitf domu, kde byla kancelar
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Cesko-kanadské
vzpominani

s telefonem. Tato mistnost méla velké okno

s vyhledem, pro mé jakoby do nekonecna,

dlouhé l[any poli a za nimi nékde v dalce se

modral les. Nezapomenutelné jsou vzpo- :
minky na ta krasna pole, lesy, rizna zakouti. :

Po skonceni druhé svétové valky byl muj

otec sluzebné preloZen, tentokrate do Lito-

mysle, a tak jsme se asi po jedendcti letech
opét stéhovali. Byl konec valky a zacatek
nadeéji, valkou utlumeny Zzivot se zacinal

probouzet, radost a energie a chut do pod-
nikani byly viditelné vSude. Politické zmény, :

které potom prisly, zménily docela nadéje

a my3leni, mnoho lidi se dostavalo do rliz- :
nych problém( a situaci, s udivem a stra-
nepochopitelné udalosti. :

chem sledovali
Ceskoslovenska republika se stala statem
socialistickym, dosSlo k omezovani svobody
ve verejném i soukromém zivoté. V té dobé
spousta lidi odjizdéla ze zemé, aby se jiz

nikdy nevratili, odchod byl ale spojen s ve-

likymi problémy.
Léta ubihala. V roce 1968 jsme ja, manzel
a syn odjeli na dovolenou do Rakouska, byla

to jakasi ndhoda spojena se Stéstim. Na za-

kladé pisemného pozvani od manzelovych
pribuznych jsme mohli zazadat o vyjezdni
dolozky k pasu a ¢ekat, jak to dopadne. V té
dobé totiz bez oficialniho pozvani nikdo ne-
mohl vycestovat do nesocialistickych statd,
anebo, jak se tehdy fikalo, za Zeleznou
oponu.

A tak jsme najednou byli ve Vidni. Ova-
nula nas svoboda, volnost, vSude veseli
lidé a hojnost vseho. Nase zasoby ceskych
penéz sice na tu hojnost nestacily, ale byli
jsme dobre zaopatreni od Stédrych pribuz-
nych a ostatni jsme jenom obdivovali z dalky,
prochazeli se Vidni a jedli banany, které pro
nas tenkrate byly velice vzacné. Mohli jsme
si ale dovolit jen ty z vyprodeje, vétSinou
prodavané rozkrajené na pulky.

No a pak nds napadlo nevracet se dom.
Zpocatku to byl spiSe napad pro zabavu.
Ziskavali jsme nejprve informace, jak to
vSechno chodi, ktera zemé je ochotna vzit
emigranty a za jakych podminek, a navsti-
vili jsme néktera velvyslanectvi. VSude jsme
se setkavali s krajany, bylo nas tenkrat
ve Vidni spousta. Hodné lidi, ktefi nechtéli
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dlouho cekat na vyfizeni, odjizdélo do USA. :

Spojené staty byly ale v té dobé zapletené
s Vietnamem a nikdo nevédél, jak se tyto

udalosti budou vyvijet a na jak dlouho. Ra-

kousko v té dobé se chovalo k emigrantlim

dobre, ¢ekani na odlet do Kanady jsme pro-
zZivali v pfijemném hotelu se vSim zaopat- :

Fenim, na coz ale jiz pfispivala Kanada. My

jsme byli potom po zaclenéni do prace povi-
nni uritou finanéni ¢ast v budoucnu uhradit. :

Letadlo, které nas asi po dvou tydnech

odvazelo z Rakouska, bylo zaplnéno ces-
kymi emigranty, vSichni méli bdje¢nou na- :

ladu, i kdyz nikdo nevédél, co ho vlastné
cekd. Po pfistani v Kanadé Sly udalosti

rychle po sobé. Cekalo se, kde bude nas do-

mov. Na vlastni prfani se mnoho nehledélo
a myslim, Ze nikdo z nds ani nemél presnou
piedstavu. Byli jsme rozmisténi do réiznych

mist Kanady, nage rodina se dostala do Cal- :

gary v provincii Alberta.

Nasedli jsme do vlaku a cestovali z To-
ronta az na zapad. Vlak byl néco jako oso-

bak, projizdél riizné se ménici krajinou ne
zrovna leteckou rychlosti, méli jsme dost
¢asu vidét a divit se. Musim fici, Ze mnoho
neodpovidalo nasim predstavam.

V Calgary na nas jiz cekali lidé z emig-
racniho Gradu, byli jsme prozatimné uby-

tovani, dostali potfebné informace a velice
brzo jsme nastoupili do zaméstnani. Syn

se dobre zapojil ve Skole, problémy s ang-
lictinou sice byly, ale néjak jsme to pieko- :
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byly vyfeseny, chybél nam sice cesky chléb, :
housky a rohliky, ale byla zde obrovska na-

bidka zeleniny, ovoce, masa, rtznych druhd
ryb a vselijakych ndm neznamych jidel, a tak
jsme se snazili prevychovat a Zivot plynul
docela dobre, i kdyz vzpominky na domov
nékdy bolely.

Asi po ctyrech letech jsme se prestéhovali

do Toronta, manzel zacal podnikat, syn na-

stoupil na univerzitu a my jsme doopravdy

zacali splyvat se zdejSim Zivotem, vzpo-
minky na domov se ale nikdy nedaji vymazat. :
Sledujeme vSechno €eské — zpravy na inter- :

netu, kupujeme ceské filmy, knihy, kalendare
a cokoliv &eského objevime. Cesky obchod

s potravinami se bohuzel v naSem okoli ne-
objevil, i kdyZ v nékterych kanadskych més- :

tech takové obchody jsou. V Torontu byvala
mala €eska prodejna, ale po zméné majitele

je to spis jidelna s mezinarodnim zamére- :

nim.

V mnoha méstech po celé Kanadé pra-

cuji obétavé ceské spolky, vydavaji noviny
s obsahlymi informacemi o udalostech
u nas doma, nabizeji vyucovani cestiny pro

nejmensi déti, aby nezapomnély rodny ja-

zyk, a dozviddme se o rlznych uddlostech
v €eskych komunitach z celé Kanady. Cesky
spolek v Torontu vlastni velky pozemek, kde
je prijemnd restaurace s vyhradné ceskym
jidelnickem, byty k pronajmuti, ve meésté

mame kostel sv. Vaclava a jesté jednu ma- :

lou restauraci neddvno otevienou na kraji
meésta. Vsechny ceské svatky slavime v né-
kterém uvedeném misté, velmi oblibena je
détska nadilka na Mikulase.

V Kanadé jsou lidé z celého svéta
a vsichni jsou v kontaktu se svou rodnou
zemi, maji své spolky, schazeji se, doma vari
oblibena jidla, dodrzuji své tradice a zvyky.
Zdejsi trh je absolutné mezinarodni a nabizi
vsechno mozné témér odevsud, ve velkém
jsou zastoupeny produkty more. NaSe ty-
picka ceska jidla se nenajdou, ale kdyz tro-
chu slevim, tak polska i némecka nabidka je
fajn.

Mam bratra v Litomysli a ten casto jez-
divd do Sloupnice, kupuje zde brambory,
néjaky alkohol a uzeniny. Jeho chvala
na sloupnické parky je velikd, vysvétluje mi
chut a kvalitu tak dokonale, Ze dostavam
na né okamzité neovladatelnou chut.

Vzpominam ¢asto. Pozdravuji Vas

vSechny a preji celé obci stalou prosperitu.
Ola Musilova-Nejedla




NAROZENiI

Jachym Sedlak
Jan Kuchta

ZIVOTNI JUBILEA ZARi 2013

70 let
Jarmila BoZzakova
Milena Holubova

87 let
Marta Radkova
Eliska Bartonova

89 let
Anna Gregorova

ZIVOTNI JUBILEA RIJEN 2013

70 let
Jindfich Kral
Véra Urbanova

75 let
Miloslav Novak

80 let
Danuska Dvorakova

87 let
Miloslav Hajek

89 let
RGzena Karska

90 let
Emilie Michlova

93 let
Marie Kolerusova

102 let
Jaroslav Marek

Rozloucili jsme se se zemrelymi
spoluobc¢any:

Vaclavem Novotnym
Marii Boukalovou
Alenou Doubravovou

MILADA LIMBERSKA, MATRIKARKA

Zlatou svatbu - 50 let spole¢ného Zivota
oslavili manzelé Josef a Marie Buresovi.



Agentura DUCK PRESS
prinasi dalsi horké novinky
ze Sloupnice.

Nova vyhlaska zamezl
pobihani psu

o vsi, nezfidka doprovazene

odnym kolemjdoucim, piimélo
tegeni. Zastupitelstvo na
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Redaktofi Sloupnického Pelmelu
prebrali v madarském Piszalkovahru
novinarské ocenéni ZLATA KACHNA
v kategorii ,nejserioznéjsi redakce”.

Uzavérka pristiho ¢isla Sloupnického PELMELU je 20. ledna 2014. Pfispévky, pfipominky a dotazy
zasilejte na adresu
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