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Vazeni ctenari,
obecné plati, Ze v Zivoté neni dobra monoténnost. Vhudbé, v feci,
v pohybu... Desitky generaci nasich predkd vytvarely jakysi
rytmus zivota v prubéhu roku. Kdyz za¢nu od nového roku
- kalendarniho: jsem rozjety po vanocich, plny radosti
a euforie. Tak zabiju prase, protoze uz je stejné hotové a uz
by jen uziralo, ¢eho neni nazbyt. Navic je zima a maso mi tak
snadno nezasmradne. Roznesu vysluzku po sousedech. A za Ctr-
nact dni pfinese soused mé. Nacpu se biickem, protoze v tuku je
energie. Ze Skopku naberu kysané zeli, protozZe ma vitaminy. Venku
vSude snih, nic se neda délat, tak dovadim a tan¢im (mam tu ener-
gii z bticku). Ale sousedi brzo dojdou a biicek taky. Je potieba télo
po tom buzirovani vycistit. Navic zasoby dochazeji, nemam
mrazak ani Familly frost. Tak co takhle dat past. Piestanu
dovadét a chystam se na velikonoce. Cekam, az piijdou.
Je to leto$ni prvni ¢ekani. A dockam se! Po temné, ponuré
a depresivni zimé vynesu smrtku ze vsi a plnou parou se
vrhnu do hektické ¢asti sezény. Rodi se mladata, seji se pole,
susi se sena, sece se obili, kopou brambory, pak uz jen zorat a oce-
sat jablka. A naslapat zeli. No a nachumeli a zalne advent. Cas, kdy
se viechno zklidni, zpomali, utisi. A ¢eka se. Letos podruhé. Ceka
se, protoZe je jasné, Ze to nejde nijak urychlit. Ze ty vdnoce prosté
nastanou az v noci z 24. na 25. prosince. A kdyZ na néco ¢ekam
a tésim se, tak nechci byt ni¢im rusen, nicim rozptylovan.
Chci se soustfedit jen na to, co oekavam. Aby ta radost, az
to prijde, byla o to vétsi, o to intenzivnéjsi. No a dockam
- se, mam radost velikou, a tak po vanocich zabiju prase...
Vnimate tu krasnou sinusoidu? Pékné nahoru dolu, pridat
a ubrat, zabrat a odpocnout... No, a protoze si ze §koly pamatuju,
jak vypada krivka stfidavého elektrického proudu, toho tfifazového,
napada mé souvislost. Kdyz ja jdu dold, chci mit klid a pohodu, ostie
stoupa druha sinusoida - ta reklamni. Od fijna mi ze vSech stran
opakuji, co musim koupit, objednat jesté dnes, bez ¢eho se urcité
neobejdu. Odevsad slysim, Ze se narodil Kristus pan a Ze mam
" pospichat k jesli¢kam. Pro¢? Co bych tam asi nasel? Nanejvys
tak ndruc sena. A osla. To uz bychom tam byli dva. Ale ja
- b " piecejesté musim do Sportissima, a do Planea a do Kauf-
~ “Fesfandu. Jinak ty vanoce nebudou. A po nich? No budou je$té ty
povanocni vyprodeje, slevy a ¢isténi skladli, ale to uz neni ono,
uz ta kfivka jde strmé dol@. Leden a tinor nestoji za nic a reklamni
kreativci vymysleji, co budu nutné potfebovat na velikonoce.
Marné premyslim, co by mohla byt ta tfeti faze, ta tfeti sinusoida.
Mozna stav hotovosti na mém osobnim uc¢tu? Nebo troven ner-
_ vozity v domacnosti? Nevim a za¢inam se v tom néjak ztracet.
" A vy asi taky. Asi jsem nevybral dobry ptimeér. Jak z toho ven?
Napada mé jediné feSeni - tfifazovy vypinac! Staci jenom
najit tu paku a udélat CVAK. A vSechno pfestane, utichne,
zastavi se. A vy zlistanete v tom tichu, tfeba se svymi détmi
u stromecku a budete si tplné potichoucku zpivat , Narodil se
Kristus Pan, veselme se...“
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Spolecenska - kronika

Zivotni jubilea

SRPEN 2023

70 let

Milena Silarova, Homi Sloupnice
Zdenék Bombera, Horni Sloupnice
Milada Smutna, Dolni Sloupnice
Frantisek Zacha¥r, Horni Sloupnice

75 let
Ladislav FiSer, Dolni Sloupnice
Josef Hornych, Horni Sloupnice

87 let
Emilie Hantlova, Horni Sloupnice

ZARI 2023
70 let
Alena Faltejskova, Horni Sloupnice

80 let
Jarmila BoZakova, Horni Sloupnice

o1 let
Anna Beranova, Horni Sloupnice

RIJEN 2023

70 let
Milan Kroulik, Horni Sloupnice

8o let

JindF¥ich Kral, Horni Sloupnice
86 let

Miroslav Novak, Horni Sloupnice

89 let
Frantisek Safa¥, Horni Sloupnice

LISTOPAD 2023

75 let

Jifina Mikulecka, Horni Sloupnice

91 let
BoZena Hanzlova, Horni Sloupnice

31. srpna 2023 oslavili krasné
jubileum , Diamantové svatby*

v obfadni sini obce Sloupnice
manzelé Stanislav a Jana Smejdifovi
z Dolni Sloupnice.

Zlatou svatbu oslavili manzelé
Radek a Alena Kucerovi (9. listopadu)
a také Jan a Zuzana Kratochvilovi

(23. listopadu).

VSem jubilantim pfejeme pevné zdravi

arodinou pohodu.

Informace byly zverejnény na zdklade udélenych
souhlasti dotcenych osob.

S~ MILADA LIMBERSKA
PREDSEDKYNE KOMISE SPOZ




/pravy obecniho uradu

) MIlynsky nahon
v Dolni Sloupnici

Casto jsem letos slychal: ,,...udélejte néco

s tou vodou na silnici, co tece pfes mostek
na Dolni Sloupnici!“ Z ndhonu, ktery zaso-
buje rybnicek na mosté, vytéka trhlinami
voda a v zimé hrozi nebezpe¢i ndmrazy

a s tim spojené Grazy nebo havarie aut.
Ackoliv se tento tikol zdal banalni, efek-
tivni feSeni neni az tak jednoduché. Zatim
se podarilo svézt vodu mimo silnici, ale

do budoucna chceme vSechnu vodu dostat az
do rybnicka.

Pfipravujeme
) chodnik od veéerky

smérem k feznictvi

Novy chodnik je ve fazi dokonceni projek-
tové dokumentace. Povede od prodejny
vecerky podél hlavni silnice smér kfiZzovatka
u sv. Jana Nepomuckého a dale do zatacky
na humenni cestu, kde tésné za kfiZzovatkou
bude koncit. Realizace bude v pristim roce.

- - ~ -
) Novy vanoéni strom
Kazdoro¢né se na autobusovém nadrazi kona
slavnostni rozsvéceni stromku. To letoSni
bylo nové v tom smyslu, Ze jsme zasadili
a ozdobili novy vanoc¢ni strom u komunit-
niho centra.

) Kanalizace lll. etapa

U stavby kanalizace jsem se na vlastni oci
presvédcil, Ze ¢lovék mini, ale byrokracie

a pocasi méni. Moji snahou bylo zkolau-
dovat alesponi prvni tfi oblasti, kde by se
dalo pripojovat pripojkami uz v letoSnim
roce. Nechci tady popisovat, co vSechno
potfebujete k takové kolaudaci ziskat, to by
bylo na dlouho. Chci jen dat na védomi, ze
kdyz uz oblasti Vesnicky, dile kolem Cerpaci
stanice v Horni Sloupnici a nad ¢istirnou

na Dolni Sloupnici ziskaly vSechna potfebna
povoleni, pfisel snih a stavba pripojek se zase
komplikuje. Zhruba v lednu budou zajistény
povoleni pro dalsi etapy, konkrétné okolo
kina, okolo Karlikovych na Dolni Sloupnici
ana cesté smér Vodérady. Zbyvat bude tisek
od Vedralky na jih, dale od Caslavkovych

k Petrusovym, kolem Demelovych a od vzdu-
chotechniky Vesely pod obecni arad. Tyto
(prozatim) posledni oblasti by mély byt
dokoncéeny do dubna.

) Parlament znovu ozil

Cislo popisné Horni Sloupnice 12, pro mnohé
znamé pod jménem PARLAMENT, ma nové
najemniky. Mlady par, ktery se do budovy
nastéhoval, vlastnimi silami vyznamné
pfispél k uvedeni jednoho z bytt do oby-
vatelného stavu. Jde sice o docasné reSeni
pred chystanou rekonstrukci celé budovy,

presto véfim, Ze se jim zde bude dobfe Zit
a po rekonstrukci se do novych prostor vrati.

) Kaceni napadenych stromdi

Ve Sloupnici bohuzel posledni dobou umira
pomeérné dost vzrostlych stromd. Je mi jich
lito, ale je bezpodminecné nutné, aby se
tyto stromy pokacely. Je to pfirozeny zZivotni
cyklus. Staré stromy se kaci a misto nich

se vysazuji nové. Vesmeés se jedna hlavné
ojasany, které jsou napadany hnilobou. Ta
prostupuje kmenem az do kofend, stromy
usychaji a hrozi pad celého stromu. Dale

jsou napadené lipy. Na nich parazituje jmeli,
lipy usychaji a opét se stavaji nebezpecné pro
zdravi, zivoty a §kody na majetcich. Do tfe-
tice se jedna o smrky, které jsou napadené
ktirovcem. To, Ze se vice Kaci, neznamena,
Ze stromy jen likvidujeme. Mame rozjedna-
nou novou vysadbu. V obci vysadime stromy
mens§ich kultivard, jako jsou javory Cervené
nebo lipy mensich kultivar@. Mimo obec je
mozné vysazovat i stromy, které dorostou
vétsich vysek, protoze zde nehrozi takové
nebezpeci na Zivotech a majetku.

Vazeni spoluobcané,

1

'S

PFani do nového roku

2 X2

ProtoZe je toto posledni letosni ¢islo
Pelmelu, dovolte mi popfat véem hezké
proziti Vanoc, détem bohatou nadilku pod
stromeckem, rodi¢iim spokojeny adventni
i vinodni €as a seniorium hlavné zdravi.
No a do nového roku kromé klasického
,,Stésti a zdravi“ pfeju Novy rok bez
kocoviny, tispésny cely rok 2024 a vSem
spokojeny Zivot ve Sloupnici.

~ MILAN BECIEKA, STAROSTA OBCE

jak jisté vite, probiha v obci v pofadi 3. etapa kanalizace. V té souvislosti bych chtél pfipomenout par
véci. Spravna likvidace odpadnich vod je zakladni povinnosti vSech majitelli nemovitosti. Povolené jsou

momentalné tfi zpasoby likvidace.

1. Pfipojeni do obecni kanalizace. Po pfipojeni je nutné prihlasit se na obecnim uradu k placeni stoc-
ného. Jsou pripady, Ze se z néjakého diivodu nelze ke kanalizaci pfipojit, napfiklad v dosahu neni jesté
zbudovana, projektant usoudil, Ze to neni technicky mozné a nedoporucil to. Pak je tu moznost:

2. Nechat splasky vyvazet cisternou. U rodinnych domt by se mnozstvi vody z vodného mélo rovnat
mnozstvi odpadni vody, objemové tedy vodné v m? = stoné v m?.

3. Ve hfe jsou zatim domaci COV, které jsou odborem Zivotniho prostiedi schvalené, ale jejich platnost
se uz dale nebude prodluzovat a nemovitost se bude muset pripojit na vefejnou kanalizaci, protoze
domadci COV nedosahuji takovych hodnot jako vefejna COV.

POZOR: Septiky a Zumpy bez pravidelného vyvaZeni cisternou nejsou dovolené!

Jsou ptipady, Ze se majitel nemovitosti sice na kanalizaci pfipoji, ale na obecni tifad to nenahlasi,

a tudiz neplati stocné. Na tyto obCany se v podstaté musi skladat poctivi platci sto¢ného. Proto chci
apelovat na sousedy, nebudte lhostejni, a upozornéte na to. Slusné upozornéte tohoto souseda, a pokud
se nechce podilet na platbé stocného, upozornéte nas. Kdyz z néjaké piipojky ,netece stocné“, pak

z ni pfece nemuiZzou vytékat ani splasky! V roce 2024 chceme vyuzivat moznost, Ze do takové piipojky
nafoukneme specidlni balon, ktery ji ucpe. Co se pak stane, si asi dovedete pfedstavit. Pokud patfite

do skupiny vypoustéjicich, ale neplaticich, pfihlaste se k platbé sto¢ného vcas, sankce budeme uplatiio-

vat az v dobé, kdy budeme nuceni pouzit balén.

Dalsi problém, ktery se objevuje, je s vyvazenim splaskil. Z nemovitosti, kterd dle vodného spotfebuje
40 m3vody, se za rok vyveze cisternou 4 m3. Neni néco Spatné? Kam se ztraci téch 36 m?3? I v tomto pfi-
padé ma odbor Zivotniho prostfedi v Litomysli pravo udélit pokutu. Pokud jste se na$li v tomto pfipadé,

tak se pripojeni sousedé zase skladaji na stocné za vas.

Dal$i nesvar je zausténi destové vody do splaskové kanalizace. I toto je feSitelné a jedname s firmou,

kterd ndm pomuze toto odhalit.

Tém, ktefi jesté nemaji kanalizaci dotazenou az k nemovitosti, chci sdélit, Ze udélame, co bude

v nasich silach, abyste se mohli taky pfipojit. Plan je zatim takovy, Ze pfednost dostanou useky,

kde se najednou ptipoji nejvic budov a obecni rozpocet to unese.

Chtél bych podékovat vSem za trpélivost, ktera je nutna pfi této stavbé. Blito, prach, omezené pri-
jezdy, rozkopané zahrady i silnice. Cesty opravime, zahrady zarostou a technika s délniky se pfesune
zase nékam jinam. KdyZ toto zvladneme, bude se ve Sloupnici Zit zase o néco lépe.

~ MILAN BECIEKA, STAROSTA OBCE
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Predvanocni cas
v domoveé pro seniory e

tym Sanitky splné-
nych prani, ktery

Mili sousedé, doprovodil naseho
nejprve bych Vam chtéla za cely kolektiv Domova pro seniory ve Sloupnici poptat krasny Advent, dlouholetého kli-
kouzelny Stédry den a radostné Vanolni svitky a vesely start do roku 2024. At Vs radost, zdravi, enta na fotbalové
laska a spokojenost provazi celym pristim rokem. utkani SK Sloup-

nice. Pan Miroslav
si atmosféru zapasu
velmi uzil a vSem
zlicCastnénym tak
za to patfi dik.

My v Domoveé se pilné pfipra-
vujeme na leto$ni Vanoce.

V den, kdy pisu tento clanek,
zdobi nase Sikovné aktivi-
zacni pracovnice s klienty
adventni vénce, v kuchyni
nakupuji zasoby na tradicni
vanocni obCerstveni a cuk-
rovi a domlouvame detaily
akce Rozsviceni vanocniho
stromku pred Domovem,
kde nas v letoSnim roce
potési svym vystoupenim
divadelni spolek DOVEDA

ze Sloupnice.

-»>
Na Dusicky jsme zavzpo-
minali na ty, ktefi s nami
jiz nejsou a vénovali jim
tichou vzpominku. Dale
jsme oslavili s klienty jejich

V neposledni fadé se na Vas obracim s prosbou.

zivotni jubilea a na svatek . - P, - <. D! R, et Pty
) . Ly . V listopadu a prosinci probiha ve vSech prodejnach R LT g oo
sv. Martina upekli tradi¢ni < . P o ot Ty S, i
spolecnosti Konzum sbirka Spolecné za tismév. Domov BV it o o e

svatomartinské rohlicky.

Ly P . Y NS 1134 Pk ey 34 e
Nezahileli isme ani na poli se akce ucastni s projektem €. 19 na zvelebeni ¢asti P ——
¥ 2 ~ . " A4 15 svion iy
. ) Cvis s P zahrady pred Domovem. Pokud mate moznost nam o >
kulturnim - potésili jsme v v L . s S wonigy
. ., prispét touto cestou 30 K¢, predem za to dékujeme. eSS =
se hudebnim vystoupenim L ,?ﬂ},‘g,%mﬁ T —— ——
Reka lasky. UZili jsme si pod- Krasné Vanoce! Do 1 '!?_.Lg!l!ﬂ'][ @(
zim v poklidu a bez spéchu. S MGR. KATERINA MILLICHOVA, REDITELKA - i
| _—
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Podzim v zakladni

Skole Sloupnice

V podzimnim ¢ase v nasi skole probéhlo mnoho akci, soutézi,
Kulturnich a vzdélavacich aktivit.

Ze skolni druziny

Tradi¢ni podzimni akci §kolni druZiny je oblibend DRAKIADA, ktera se konala 4. fijna na fot-
balovém hristi. Vitr foukal a draci krasné létali. Déti i pani vychovatelky si odpoledne moc
uZily. Dne 25. fjna uspofadala $kolni druzina LAMPIONOVY PRUVOD, ktery za¢inal pfed
skolou a vedl k hasic¢ské zbrojnici, kde bylo zajisténo obcerstveni a ohriova show. 15. listopadu
nas ve $kolni druziné navstivila hudebni skupina MARBO s programem Mame radi pisnicky.
Déti mély moznost zazpivat si zndmé pisnicky a spolecné se naucit i nékteré nové. Dle potlesku
a hodnoceni déti to bylo ptijemné stravené odpoledne.

Kulturni a vzdélavaci akce

Dne 30. 10. vSichni Zaci $koly mohli obdivovat UKAZKY DRAVCU doprovazené velmi zajima-
vym a poutavym vykladem. Kromé poznavani jednotlivych druh@ dravca vidéli i vycvik dravca,
zpusob lovu a letové ukazky.

Zaci IX. tfidy se 31.f{jna vydali do Rodkotova divadla v Usti nad Orlici, kde shlédli divadelni
predstaveni KYTICE. Pro cely druhy stuper byla urcena zemépisna videoprojekce s nazvem
KAMBODZA - PUTOVANI K TAJEMNE HORE. Dile jednotlivé tfidy vyuZivaji nabidky
programtl z Méstské knihovny Ceska Tfebova. V ramci primarni prevence mély viechny tiidy
programy tykajici se S§ikany, kiberSikany a respektovani odliSnych nazord.

Bobrik informatiky

Ve dnech 4.-20. listopadu probi-

hala souté? v informatice - BOBRIK
INFORMATIKY. V ramci hodin si
soutéz vyzkouseli zaci 4.-9. ro¢niku,
Tesili ulohy z oblasti programovani,
tridéni dat, praci s grafy, logického
uvazovani apod. Soutéz probihala ve 4
vékovych kategoriich. Zaci na prvnich
tfech mistech i ispésni fesitelé obdr-
zeli diplomy a ceny z nasi 3D tiskarny.
V kategorii mini zvitézil TADEAS
STRADE]J, v kategorii Benjamin
LENKA NOVAKOVA, v kategorii
Kadet JAN KABRT a v kategorii Junior
VOJTECH RAB.

Florbalovy turnaj

Chlapci 2. stupné se v Litomysli zi¢astnili turnaje ve FLORBALE. Soutézili ve dvou kategoriich
8.-9. tfida a 6.-7. tfida. Bohuzel i pfes veS§kerou snahu doplacime kazdoro¢né na zazité pohy-
bové navyky pti hfe na malém prostoru v sokolovneé a tyto nas pak limituji pti hte ve velké hale.

Zlaté Kladivko -
femeslna soutéz

Dne 24. listopadu se na Stavebni §kole
ve Vysokém Myté uskutecnila soutéz
dvojic v femeslné soutézi O ZLATE
KLADIVKO. SoutéZe se za nasi $kolu
zlcastnily dvé dvojice zak 9. tfidy.
Jednu dvojici tvorili Kamil Honzalek

a Antonin Sedlacek, druhou dvojici
Lukas Vosttel a Vojtéch Rab. Na souté-
Zici ¢ekaly tfi naroc¢né tikoly. V truh-
larné méli vyrobit adventni svicen,

v instalatérské dilné tvorili stojan

na mobil a u zednikt méli upevnit

do desek vétraci otvory a dvitka.
Platilo pfislovi ,,Dvakrat mer a jed-
nou fez“, hodnotila se pfesnost a peclivost provedeni, pficemz vSe bylo nutné stihnout v ¢aso-
vém limitu. Nasim borcim se dafilo, vSe zvladali rychle, jen v méfeni obcas néjaké milimetry
utekly... Obrovska gratulace patfi dvojici KAMIL HONZALEK a ANTONIN SEDLACEK, ktefi
ve velké konkurenci obsadili 3. misto.

Charitativni akce

Dne 11. f{jna jsme se jiz tradi¢né zapojili do charitativni akce BILA PASTELKA. Diky piispév-
k@im obc¢anti vybrali Kamil Honzalek a Lukas Vostfel ¢astku 5 503 K¢. VSem moc dékujeme.

Vanocni jarmark

28. listopadu jsme usporadali
VANOCNI JARMARK. Jednotlivé
tridy si pripravily stanky s vyrobky,
které vytvorily v dilnach, které
probéhly o den diive. Po ndkupech

se navstévnici mohli obcerstvit

v kavarné, kterou si pripravili zaci

IX. tfidy. Podle poctu navstévnikl se
jedna o akci, ktera se tési velké oblibé.

Plavecky vycvik

Zaci1. aZ 4. tiidy se od 28. listopadu t¢astni PLAVECKEHO VYCVIKU. Od letosniho roku jez-
dime do bazénu v Litomysli zejména kvili niz§im nidkladim na dopravu a s ostatnimi bazény
jiz srovnatelnymi naklady na vycvik. Do 13. inora tak probéhne celkem deset dvouhodinovych
lekci.

M ZA ZS SLOUPNICE MARTINA KUCEROVA, ZASTUPKYNE REDITELE



Zpravy
z materskeé skolky

VaZeni spoluobcané,

prinasime vam nahlédnuti do nasi materské skolicky na aktivity, které jsou nad ramec
vzdélavani déti.

V zati nastoupilo do sloupnické matefské skoly opét 67 déti, dvé dalsi jsou na individudlnim
vzdélavani. Z celkového poctu 69 je 34 predskolackil. V personalnim obsazeni doslo ke zméné -
pani ucitelce Bc. Aneté Pechackové se narodil chlapecek (my ji touto cestou jesté jednou moc
gratulujeme) a misto ni na zastup nastoupila Bc. Véra Filipova. Za pani Tasnerovou jsme

na uklid ptijali pani Olgu BeneSovou.

Pokraujeme v projektu OP JAK - Sablony pro MS a ZS$ 1., z kterého v letosnim $kolnim roce
hradime dvé §kolni asistentky na zkracené tivazky. Opét jsme zapojeni v projektu Se sokolem
do Zivota.

V zati jsme zhlédli pohadku ,,Hrnecku var“ v podani divadla Srdi¢kové vily. Déti ze tfidy Kyti¢ek
navstivily les v Konéinach a tfida Berusek se vydala do lesa na hornim konci vesnice.

V poloviné fijna jsme v sokolovné usporadali sportovni odpoledne pro tatinky s détmi. Byla
to velmi vydafena akce, kterou si uzily jak déti, tak tatinkové i fandici maminky. Dale pak u nds
probéhlo scénické kino s programem ,,Ctyti ro¢ni obdobi“,

Na dobré trovni je spoluprace s Domovem
seniori, kdy déti a klienti proZivaji spole¢né
chvile, tvori, povidaji si, zazpivaji si. Tento-
krate si vyrobili halloweenské dyné.

V listopadu nds navstivila pani Krausova

se svym projektem zdravovédy pro déti.

Ty si pfi ném zkusily masaz srdce, provedly
operaci nemocného Baryka, a prohloubily
si znalosti o bezpecnosti a péci o své zdravi.
Spolecné se zakladni Skolou zacali pred-
§kolaci koncem meésice jezdit na plavecky
vycvik do Litomysle. Bude to pro nas nové,
nebot minulé roky jsme jezdili do Ceské Tte-
bové. Déti ceka celkem 10 lekci.

Tradicné jsme nacvicili program na spolecné
rozsviceni vano¢niho stromecku, které
bylo spojené s vanocnim jarmarkem.

Nesmim opomenout spolupraci s pedago-
gicko-psychologickou poradnou, nebot
nas navstivil a radami pomohl specialni
pedagog. V listopadu probéhne logopedicka
depistaz prihlasenych déti, kterou zdarma
provedou logopedky z SPC Svitavy.

V prosinci ptijede divadlo z Hradce Kralové

s pohadkou ,,0 dvanacti mésickach*. Déti
Cekd Mikulasska besidka, kterd probiha

ve spolupraci s Domovem seniorti a se
Zakladni skolou ve Sloupnici. Déti na oplatku
potési klienty v Domoveé pro seniory vanoéni
besidkou.

Zkratka, ve §kolce se nenudime. A jesté
bych rada touto cestou chtéla podékovat
vSem lidickam, ktefi ndm vzdy hned pfi-
jdou na pomoc, napt. chlapiz obce, firmy
p. Kovar, p. Leksa, p. Bartoni M., p. Doubra-
vova, p. Elias§ a mnozi dalsi...

Rok se nam schyluje ke konci a pred nami
jsou détmi tolik oblibené vanocni svatky.
Budeme se snazit pro déti zajistit co nejhez¢i
adventni cas...

A VAM VSEM BYCHOM CHTELI POPRAT
POKLIDNY PREDVANOCNI CAS,
RADOSTNE VANOCE A HLAVNE HODNE
ZDRAVI V CELEM PRISTIM ROCE.
PROTOZE JAK SE PRAVI, NEJDULEZITEJSI

JE PRAVE TO ZDRAVL...

N IVA MIKULECKi\, REDITELKA




Fotbalova nladez

Konecné se ve fotbalovém klubu dafi pracovat s mladezi tak, jak jsme si uz dlouho predstavovali
a prali. V minulych letech nase snaha ztroskotala vétSinou na tom, Ze nebyl dostatek trenérii
ani spolupracujicich rodica, ktefi by byli ochotni se mladezi vénovat. Disledkem toho byl odliv
nasi mlddeze do okolnich vesnic, kde jim byly nabidnuté lepsi podminky nez v nasem klubu.
Zpét do Sloupnice se budou jen tézko vracet.

V soucasné dobé mame aktivnich vice jak 30 déti, takika rovnomérné rozdélenych do tfi
kategorii - starsi a mladsi pfipravky a nejmladsich bambin. Doplriovani déti probiha formou
obcasnych nabori, ale samoziejmé neni problém pfijit pfimo na trénink, ktery probiha v letni
sezéné dvakrat v tydnu, v ttery a v patek na hristi. Ted ptes zimu se déti schazeji v sokolovné
jednou tydné, dle kategorii.

Dobre si na podzim vedla starsi pripravka, kterd vyhrala polovinu z osmi usporadanych tur-
naji, a jen jednou skoncila na poslednim misté.

Jesté 1épe je na tom mladsi pripravka, kterd odehrala stejny pocet turnaji, také ctyrikrat zvi-
tézila a v ostatnich turnajich byla druha.

Bambiny hrali na podzim pouze pratelska utkani nebo turnaje domluvené nad ramec oficidlni
soutéze. Pro jarni ¢ast planujeme prihlasit i tuto kategorii do soutéze.

Vysledky vSak nejsou uplné duleZité, podstatné je, ze déti maji zajem o pohyb a osvojuji si tim
urcité navyky spojené se sportem i s disciplinou.

V pfistim roce planujeme roz§ifit pocet mladeznickych druzstev o mladsi zZaky. Je to logické
vyusténi zatim Gspésného procesu prace s mladezi. Pokud déti u fotbalu vydrzi ve stavajicim
poctu, mohlo by se nam to podafit bez spoluprace s nékterym klubem z blizkého okoli.

Velké podékovani patii vSem, ktefi se na tomto procesu podili, a jsme radi, Ze dalsi rodice
prichazeji s nabidkou zapojit se do spolecné prace. Tedy aktivné se zapojit nejen do tréninki, ale
podle moznosti jezdit o vikendech na turnaje. 7

% RADOVAN JISKRA, SEKRETAR SK SLOUPNICE

Starsi pfipravka
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Aby byl Domov
pro obec partnerem

Témér jeden a pll roku vede zdejsi Domov pro seniory pani
Katefina Millichova. Jak se ve funkci Feditelky citi, jak se ji dafi

a co planuje?

¥ Co vas primélo usilovat o funkci Ffeditelky
Domova?
Celkové mam rada vyzvy a toto byla velka
vyzva. VSichni vime, Ze Domov se potyka
s problémy, ale myslim si, Ze Sloupnice si
pékny domov pro seniory zaslouzi. Je pted
nami dlouha cesta, které chci byt soucasti.
@ S jakymi pFfedsevzetimi ¢i plany jste ten-
krat na pozici nastupovala?
S predstavou pékného vesnického domova
uprostfed obce, ktery bude jeji chloubou
a stane se vétsi soucasti komunity, ktera tady
podle mého dobte funguje. Chtéla bych, aby-
chom byli konkurenceschopnym poskytova-
telem socialnich sluzeb v Pardubickém kraji
- to je moje predstava milého, ale kvalitniho
domova pro seniory.
©¥ Jak se vam dafi pfedstavy a plany
napliiovat?

Je to cesta. Jsem rada, Ze jsme

se s obci dohodli na snaze

o vystavbu nové budovy, dale

se nam v leto$nim roce podafii

z vlastnich zdrojt za témér

600 tisic korun zajistit systém

Sestra-pacient, diky kterému si

mizZe klient pfivolat sestficku,

kdykoli potfebuje. Myslim

si, Ze se nam dafi podporovat

zaméstnance, pravidelné je

odmeérnovat mimo standardni

mzdu, snazime se byt partne-

rem na krajské drovni naptiklad

pfi umistovani téZce umistitel-

nych lidi... Jsou to drobné kroky,

které do budoucna sestavi celek

fungujiciho domova.

¥ V domové jste dfive pra-
covala jako fadova zaméstnankyné.

Pomaha vam tato zkuSenost?

Drive jsem tu pracovala jako vedouci pfimé
péce, diky tomu, myslim, rozumim praci
zameéstnanci z oddéleni. TéZ$i je to naopak
v tom, Ze tu mam nékolik kamaradt a hodné
znamych a diky tomu se mi nékdy hiife pro-
sazuji rozhodnuti, ktera se tolik nelibi.
¥ Je tézké oddélit profesni a soukromy

Zivot, kdyZ navic pracujete v misté svého

bydlisté?

Myslim, Ze tato prace neni takova, za kte-
rou mizete zavtit dvetfe. Tim spiS, Ze v obci
potkavam lidi, ktefi se mé na Domov ptaji.
Ale to mi nevadi, mam tu praci rdda. Odpou-
tat se od prace mi doma poméahaji dvé malé
déti, kterym se chci vénovat, takze mam
cesty jak ,utéct“ z reality Domova, ale neda
se to iiplné oddélit.

¥ Co vas na praci bavi?

Moznost se rozhodnout. S pfedchozim
vedenim jsme se obcas dostavali do situaci,
kdy by ¢lovék volil jiny zptisob feseni. Ted
jsem rada, Ze se miizu vydat cestou, o které
jsem pfesvédcena, ze je v danou chvili pro
Domov nejlepsi. Také jsem rada, Ze se nam
tu dafi vytvaret tym pracovnikil, ktefi tu
predstavu maji velmi podobnou.
¥ V poslednich letech se Domov potykal

se znaénymi finanénimi problémy.

Jaka je aktualni situace?

Doslo ke zleps$eni, ale je potfeba Fict, Ze
letos jsme ziskali velmi péknou podporu
od ministerstva prace a socidlnich véci, které
adekvatné zareagovalo na zvySené ceny ener-
gii a potravin. Zaroven s prostfedky, které
mame od obce, hospodatime tak, Ze nebu-
deme ve ztraté, zisk vytvaret nemtzeme.
Dokazali jsem rozdat odmeény, uskutecnit
velké investice.
¥ Da se na vétsi podporu ministerstva

spoléhat i v p¥istich letech?

Uz vime, Ze v priStim roce bude ¢astka,
ktera ptijde do socialnich sluzeb srovnatelna.
Do budoucna by nam pomohl vicelety systém
financovani socidlni sluzeb. Ted to funguje
tak, Ze v fijnu zazadame a aZ v prubéhu
bfezna obdrzime finance na probihajici
rok. Takze prvni tfi mésice vlastné Zijeme
na dluh, kdy nevime, jakou presnou castku
obdrzime. Jak ministerstvo, tak Pardubicky
kraj by chtély nastavit vicelety systém, ale
o tom se mluvi uz delsi dobu.

@ Personalni situace Domova

je zabezpecena?

Dlouhodobé se potykame s nedostatkem
zameéstnancti pfedevsim na pozici pecova-
telek a zdravotnich sester. Re§ime to pfes-
Casy nebo slouzime v mensim poctu, nez
bychom méli. Tim se nelisSime od jinych
domovii v okoli, ale u nas je to slozitéjsi kvali
dopravni dostupnosti Sloupnice - o vikendu
se k ndm zameéstnanci z okoli tézko dostavaji.
A samoziejmé ani finan¢ni odména neni
bohuzel takova, aby motivovala k dojizdéni.
Polovina z 88 pracovnikil jsou mistni lidé.

@ A co se tyée klientti - je stav naplnén?

Ano, aktudlné mame obsazenych 88 z 89
liZek a mame dlouhy poradnik, zejména
od klientd, ktefi uZ nemohou zit doma, kli-
entl s demenci, leZicich. Dokonce ted mame

ivelky zdjem o odlehc¢ovaci sluzbu, na tu ale

potfebujeme nabrat vic zaméstnancdi.

@ Jsou ,ve fronté" zvyhodiiovani Zadatelé
ze Sloupnice?

Rozhodné. A diky tomu, ze nas§im zfizo-
vatelem je Obec Sloupnice, si myslim, Ze to
tak je v pofadku. Momentalné zde mame 47
Kklientd s trvalym pobytem v obci.
¥ Cossislibujete od nové budovy, kterou

obec planuje postavit misto sou¢asného

penzionu?

Novou moderni budovu pfizptisobenou
osobam s Alzheimerovou chorobou, Parkin-
sonovou chorobou a dal§imi typy stafeckych
demenci. Konecné budeme mit jedno az
dvoulizkové pokoje s vlastnim socidlnim
zazemim, po kterych je velkd poptavka. Snad
naldkame i nové zameéstnance, ktefi chtéji
pracovat v modernim zafizeni.
¥ Zvasich zprav v Pelmelu mam dojem, Ze

se snazite vice aktivizovat klienty, nabi-

zet jim pest¥ejsi vyZiti a vic je propojit

s vefejnosti...

Myslim, Ze ta snaha tu byla vzdy, jen
nebyla tolik prezentovana. Chodime vic mezi
lidi, loni jsme poprvé usporadali rozsviceni
vanoc¢niho stromu, kdy se fada klientd
po dlouhé dobé dostala ven za tmy. Také
jsme v roce 2023 zacali s tradici zahradnich
slavnosti, ktera se v cervnu poji s dnem ote-
vienych zahrad. I v roce 2024 slavnost uspo-
fadame, pozveme k nam néjakého umeélce
a budeme radi, kdyz se k nadm vetejnost
ptijde podivat.
¥ Mohou Domovu néjak pomahat

dobrovolnici?

Urdité. Pani Hana Cernd je v domoveé koor-
dinatorkou dobrovolnikd. Ta ve spolupraci
s Charitou Litomysl pfipravuje dobrovolnicky
program. Nejvic by pomohly pravidelné
navstévy u klientli, popovidat si s nimi, zahrat
si karty, vzit je na prochazku, jakékoli bézné
¢innosti, které je vytrhnou z denniho stereo-
typu a na které nemaji nasi zameéstnanci cas.
Pravé dobrovolnici ndAm hodné mohou pomoci
v tom, aby se Domov vice otevrel svému okoli
a byl vihiman jako partner pro obec.
¥ Co by Domov aktualné nejvic potfeboval?

Nejvic bychom potfebovali nabrat vic
zameéstnancli, abychom mohli uskutecriovat
naSe zameéry a posouvat se dal.

~
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Tésim se na Vanoce (Adrian Mikolasek)

Tesim se na Vdnoce
a chci se radovat

Tesim se na Vdnoce
a chci se radovat.

Alezceho? z Boha svého.
KdyZ z Boha svého Tak, abych z Ného
neumim radost brdt mohl svou radost brdt

vesele v celém roce? vesele v celém roce.

VaZeni pratelé, mili Sloupensti,
andél fekl betlémskym pastyfiim: , Nebojte se, hle zvéstuji vam velikou radost, ktera bude
pro vSechen lid. Dnes se vim narodil Spasitel, Kristus Pan.“ (L 2, 10-11)

Proc je ta andélem nam ohlaSovana radost velika? Protoze nam ji dava, protoze ji v nas a mezi
nami ptisobi Buh. A vSechno, co Blih ¢ini, je veliké.

Za starSovstvo zdejs$iho evangelického sboru Vam prejeme, abyste v té veliké radosti, k niZ nas
zvou andélé i apostol Pavel: ,,radujte se v Pinu vZdycky, znovu fikim, radujte se! ... Pan je
blizko“ (Fp 4, 4-5), prozili své leto$ni Vanoce, a aby Vas ta velika radost provazela i celym novym
rokem 2024. Byla by velika §koda, kdybyste se o ni méli nékym nebo nécim nechat pripravit -
tfeba koronavirem a v$im tim, co s nim souvisi, nebo neradostnymi zpravami o valkach a nepo-
kojich ve svété a vlastné i u nas, v nasi zemi. Proto Vas zveme k jejimu zdroji: k naSemu Bohu

a Panu Jezisi Kristu. Jeho evangelium bude znit ve vS§ech naSich shromazdénich. Jejich porad

yys ¥

pro nejblizsi cas je nasledujici:

Ne10.12.2023 | 2. adventni nedéle v 9.00 hod. bohosluzby

v 9.00 hod. détska vanoc¢ni slavnost,

3. adventni nedele od 16.00 hod. adventni koncert v kostele

Ne 17.12.2023

Ne 24.12.2023 4. adventni nedéle v 9.00 hod. bohosluzby

Po 25.12.2023 Narozeni Pané v 9.00 hod. bohosluZby s vysluhovanim vecefe Painé

Ut 26.12.2023 2. svatek vanoéni v 9.00 hod. bohosluzby

Ne 31.12.2023 Silvestr v 9.00 hod. bohosluzby

Po1.1.2024 v 9.00 hod. bohosluzby s vysluhovanim vecefe Pané

Novy rok

Tésime se na shledanou.
Budte zdrivi, méjte se
dobfe, Pan Buh at Vis
chrani a opatruje.

“ PETR BENES, KURATOR
DANIEL MATOUS, FARAR

Nas zivot se odviji v Case a ¢im jsme starsi,
tim vice si to uvédomujeme. I ceské pojme-
novani ¢islovek vypovida néco o naSem véku.
Déti jsou lidé od narozeni do 10 let, ,,nactileti*
jsou dospivajici, pokud je ¢lovéku 20-49 (kon-
covka ,-cet“), jedna se o dospélé lidi v pro-
duktivnim véku. Pak ale ptijde ona ¢islovka
50 a vék s koncovkou ,,-sat“ je asi pro vétSinu
1lidi ¢islovkou, kterou jejich vék nepfekroci.

V soucasné dobé se lidé dozivaji mnohem
vyssiho véku, nez tomu byvalo v uplynulych
staletich. Pfesto mé nenapada, jak onen vék
po 50 charakterizovat tak jednoduse, jak jsem
se o0 to pokusil v pfedchozich pripadech...

Na pojem a skute¢nost ¢asu se miiZzeme
divat z rozmanitych ihla pohledu. Vzpomi-
nam si na pfednasky z fyziky na VS, kde nam
bylo vysvétleno, Ze ¢as nasobeny rychlosti
svétla je 4. rozmér v Minkovského prostoru.
Tedy veli¢ina, kterd vhodné doplriuje nas
znamy 3rozmeérny prostor pro popis udalosti.
V fecké mytologii byl ,,Chronos*“ otcem boha
Dia, ktery jako jediny z jeho déti pfeZil, nebot
ho jeho matka ukryla v jeskyni na ostrové
Kréta (pfi trose dobré viile rozpoznéte na pii-
lozeném obrazku postavu tvofenou krapniky
v oné Diové jeskyni). VSechny ostatni své déti
Chronos pozfel. Tim se sdéluje odvéka moud-
rost, Ze ¢as unasi véci minulé. Lidé se rodi
a umiraji a ¢as urcité nelze vratit zpét.

Nam vSem je asi nejblizsi pocitani casu
na hodiny, dny, mésice a roky. Zatimco
sekundy, minuty, hodiny a mésice jsme si
néjak stanovili, den je dan fyzikalné a ozna-
Cuje dobu jedné otacky planety Zemé okolo
své osy a pozemsky rok charakterizuje cas,
za ktery se planeta Zemé dostane do stejného
mista na své orbité pti obihani kolem Slunce
(cca 365 dni). Mimochodem, védéli jste, ze
rok na planeté Merkur trva 88 pozemskych
dni, zatimco rok na planeté Uran trva 84
pozemskych let, coz znamena, Ze Uran
obéhne okolo Slunce cca pouze jednou za cely
nas zZivot, a Ze planeta Neptun obéhne Slunce

za néjakych 165 pozemskych let? Tim chci jen
naznacit, jak je nase vinimani ¢asu a mluveni
o ném casto velmi relativni.

Kdosi mi fekl: ,,Domluvime se na konci
roku. “ Opacil jsem néco ve smyslu, Ze neni
zcela zfejmé, co se tim mysli. Keltsky rok
kon¢il 31.10. Liturgicky rok kon¢i soumra-
kem v sobotu vecer pfed 1. nedéli adventni
(letos 2.12.). A kalendaini rok nam konci
31.12. iderem palnoci. Opét véci, které jsme
si néjak urcili.

At uz jsme si my lidé Casové zalezitosti
urcili tak ¢i onak, asi je dobré zamyslet se
nad otazkou: ,,Co s tim?* Svaty Augustin
ve své knize ,,Vyznani“ nabizi brilantni
uvahu o Case. PiSe, Ze ¢as uplynuly rozhodné
uz neni v nasi moci a ze ¢as budouci jesté
neni v nasi moci (a mozZna ani nebude, at uz
si planujeme to ¢i ono). To, co je v nasi moci,
je predevsim pritomny okamzik. JenZe ten
se tak rychle stava minulosti, Ze bychom
mohli podlehnout pokusSeni, Ze nedokazeme
ovlivnit téméft nic. Jsou lidé, kteti doporu-
Cuji zdsadu ,,Carpe diem* (,,Zmocni se dne“),
tj. uzij si kazdy den. To si ale kazdy mize
vykladat po svém a vysledek miiZe byt stejné
dobry jako i Spatny. Mnohem vice se mi 1ibi
vyrok Z 89 (90): ,,Naué nas pocitat nase dny,
at dojdeme k moudrosti srdce!*

PozZehnany ¢as Adventu i Vanoc.
N P. TOMAS RESCHEL, FARAR
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ADVENTNI KONCERT

Sbor Ceskobratrské cirkve evangelické ve Sloupnici
vds srdeéné zve na adventni koncert,

ktery se kond v nedéli 17. prosince 2023 od 16:00 hodin.
Vystoupi Evangelicky pévecky sbor CCE ve Sloupnici

a %dci ZUS Litomy3l pod vedenim Ivety Benedové.
Prijd'te s ndmi strdvit prijemné hudebni odpoledne.

ADVENTNI
SETKANI
NA VEDRALCE

Nedéle 10. 12. 2023
od 14.00 do 18.00 hodin

e e 1

Cesko zpiva k

iz - e
oledy

13. prosince 2023
v 18 hodin,

abychom si spoleéné v jednu
chvili opét zazpivali stejné koledy
a proZili pfijemny adventni éas.

Tésit se miZete opét

na svarak, vanocni buity
a 0od 16.00 hodin

ina filmovou projekci
zimni komedie
Padesatka.

P#idejte se k nam)|

SPOLEK ZEN SLOUPNICE VAS ZVE NA TRDICN AKCI — ——

,,CESKO ZPiVA KOLEDY“ — KE KOMUNITNIMU CENTRU.
Prodavate
nemovitost?

Svérte prodej do mych rukou
a pljde to s lehkosti.

PRIJDTE SI ZAZPIVAT KOLEDY, OCHUTNAT VANOCNI
CUKROVI, DAT SI NECO NA ZAHRATI...

NEBUDE CHYBET ANI TOMBOLA...

Vy a ja, spoleéné

TESIME SE NAVAS | to prodame.
Zn. Dobfe, svizné, vesele.
Markéta Mrkvi¢kova
Cheete s nami zpivat koledy? L\f?}l}:;i + o
T ererery -~ dlen il Fe Mitireality
Tel.: 737172139
| ]

PREHLED HLAVNICH V[\NoéNiCH BOHOSLUZEB
V KOSTELE SV, MIKULASE

M . . Slavnost
4. nedele Slavnost Narozeni Pané Svatek Svatek Matky Bozi
adventni sv. Stépana sv. Rodiny .
Panny Marie
24.12, 24.12, 25.12, 26.12, 31.12, 1.1,
9.15 hodin 22.00 hodin | 9.15 hodin 9.15 hodin 9.15 hodin 9.15 hodin

ZIVY BETLEM

v nedéli 25. 12. 2023 v 16 hodin v arealu Na Mlejnici

v v

se muZete prijit podivat na Jeziska s rodici i na zviratka,
zazpivat si koledy, ochutnat ¢aj, svarak ¢i grog a pobyt se sousedy

Plesova sezona 2024 v sokolovné

13. ledna - Myslivecky ples s kapelou Betl Band
27. ledna - Hasicsky bal s kapelou Black&White
10. inora - Divadelni bal s kapelou Vepro, knedlo s Dadou a s Dovedou

RiIMSKOKATOLICKA FARNOST SLOUPNICE

VAs SRDEENE zve NA ADVENTNI KONCERT, KTERY SE USKUTEENI

15.12.2023v 18 h

V KOSTELE SVATEHO MIKULASE VE SLOUPNICI

VYSTOUPi MiSTNi cHRAMOoVY sBOR CANTATE DOMINO poD
vepenim DOMINIKA VESELEHO, SOLISTE A HOSTE.

TESIT SE MUZETE NA KLASICKE KOLEDY A VANOCNI PiSNE, FILMOVOU
HUDBU I INSTRUMENTALNI MELODIE.




Redakéni poznamky

* Clanky a fotografie zasilejte v elektronické podobé,

¥2x

* Prispévky, prosime, zasilejte nejpozdéji do dne uzavérky pristiho c¢isla.
NemiiZeme zarucit, Ze prispévky dodané po datu uzavérky, budou otistény.

* Své prispévky konzultujte s dostateénym ¢asovym piedstihem s redakci.
Redakce si vyhrazuje pravo vybéru jednotlivych prispévka.

* Cena za otisténi inzeritu je 500 K¢ pro mistni, 1 ooo K¢ pro ostatni.

Prispévky, pripominky a dotazy zasilejte na adresu

pelmel@sloupnice.cz

Uzavérka pristiho ¢isla Sloupnického PELMELU je 20. ledna 2024.
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Dalsi ¢islo Sloupnického PELMELU vyjde 9. inora 2024.
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Sloupnicky PELMEL je casopis obce Sloupnice. Vychazi Sestkrat rocné.
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