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‘p‘fi- a vytouzeného odpo&inku... A stejné jako kazdy rok v tomto obdobi pfichazi zkouskové,

ot A7 o ¥
S }"ej né jako kazdy rok, takiletos jsem ptekvapena, jak rychle uplynul letni semestr
a milovymi kroky se piibliZily letni prazdniny, doba dlouhych teplych vecert, vyletovan

kdy po ro¢nim intenzivnim kurzu cestiny testujeme, zda si zahrani¢ni studenti nasi
mateistinu osvojili natolik dobfe, Ze obstoji v ceskych univerzitnich programech a stanou
se z nich IT specialisté, doktori, tlumocnici... Mnozi se diskvalifikuji hned na zacatku,
protoze v den konani zkousSek prosté nezvladnou vstat, a tak mi neustale chodi zpravy

s vysvétlenim: , Dobry den. Dnes nemiiZu byt ve Skole, otrdvil jsem se.“ , Promirite, miij vlak metra sesel
zcesty.“, Tereza, je milito, dneska nemiZu pfijit, bolim.“ , NemiZu pfijit, mdm alergickou.“ , Jsem pozde, ale uz
budu.“ Ti zodpovédnéjsi dorazi, a tak miize zacit velka zkouskova jizda. Marné si lamu hlavu
nad tim, jestli je mi 1épe v roli zkousejici, nebo bych byla radéji v ktizi zkousSené...

ProtoZe mi studenti za ten rok pfirostli k srdci a vim, co je u zkouSek bude cekat, snazim
se jim to trochu uleh¢it a dobfe je pfipravit: ,Pamatujte si: slovo TEMA je neutrum. TO TEMA.“

Po zbytek lekce drilujeme deklinaci slova: téma, bez tématu, k tématu... Uff, byla to dfina,
ale mam z toho dobry pocit. V den konani ustni zkousky (asi 20 hodin po zminéné pred-
nasce na méné casté deklinacni typy) se vSak nestacim divit: ,Tato téma...Ne, pardon. Tento
téma je zajimavy.“ ,Jd vybrala tému Rodina.” ,,Jd budu mluvit o témeé Cestovdni.“ ,Jd budu fikat o tématé Denni
program.“ No, nevadi, urcité se chytnou na casy, myslim, Ze tohle uz umi perfektné. ,Jjd jsem
budu diskutovat o...“,,Na dovolend jd béhala a koupala v morje.” ,Rdno obvykle jsem vstdvdm v sedm, potom
jsem déldm snidané, potom jsem jdu.“ ,Jd posla do obchodu za produktami.“ Ja z toho vSeho, co sly$im,

za chvili asi taky pojdu... Podle vieho bych méla radikalné pfehodnotit sva o¢ekavani.

Ustni zkou$ka je za ndmi, pocet téch, ktefi se zase o krok pfibliZili snu dostat se na ces-
kou univerzitu, se rapidné sniZil. Jsem docela rada, Ze po celém dlouhém dnu neni mdm
ztych studentov nervovd kolapsa. Ale zkouskova masinérie nekonci, je tfeba opravit jednotlivé
subtesty, coz je vzdycky velice sebemrskacska ¢innost, kterd mé naplruje pochybnostmi
o tom, zda jsem se neminula v povolani a neméla bych radéji v univerzitnim bistru pro-
davat chlebicky. Oteviené tilohy u poslechu jesté zvladam s nadhledem. Ze se v nahravce
zminéna akce podle studentti kona na ndmesti Jana Plecha, nebo Ivana Pelecha mé nemuZe roz-
hodit. Nic si nedélam z toho, Ze jsme o Janu Palachovi diskutovali na nékolika seminarich,
ani Ze jsem pracné vystiihavala ukazky z filmu Hofici ket a vymyslela interaktivni pracovni
list, abych studentlm redlie zprostfedkovala co nejzabavnéjsi formou.

Na zavér si nechavam opravu psani. To je ta nejvic zdlouhava a demotivujici ¢innost.

Na druhou stranu diky textiim studenty 1épe poznavam a dozvidam se o jejich kulinaf-
skych preferencich: , Hutnd mivarzZu, najicastej varzu brambori s nejkem masém.“, sdéluji mi, co jim
nejvic utkvélo v hlavé z jejich posledniho kulturniho zazitku: ,Najvic milibila se krdsnd opernd
zpévacka Eva. Md krdsnd mega soprdna. Takovd prileZitost se vyskytuje mdlokdy.“, nebo popisuji bezpro-
stfedni plany: ,Dnes jebeme na potdpéni. Chcu pronajit celulod.”

Jen Ti nejlepsi z nejlepsSich se propracuji az k obhajobé ro¢nikovych praci. Nékdy se
nestacim divit, co vSechno studenti vedle intenzivniho studia cestiny zvladaji: ,Dobry den,
Tereza, posildm Vdm svou prezentaci o semendfské prdci.“ Jindy do toho mysteriéznim zptisobem
vstupuje umeéla inteligence: ,Omlouvdm se, moje prdce neni vyroben v pdf, nemdm mozZnost zménit for-
mdt svych robotil.“ (Zadhada s nesikovnymi roboty je v§ak zahy objasnéna: ,Chci omluvit, Ze robota
nebyla uloZena v pdf.“)

1 kdyz mam na konci zkouskového martyria problém formulovat smysluplnou c¢eskou
vétu (nedokazete si predstavit, jak Spatné se mi piSe tenhle tivodnik) a touzebné vyhlizim
letni mésice, prace se zahranicnimi studenty mé napliiuje radosti. Je neuvéritelné barevna
a obohacujici a syti mé nadéji, Ze pres vSechny kulturni a jazykové bariéry si vzajemné
dokaZeme rozumeét a spolecné délat svét lepSim mistem.

Pfeju Vam, abyste prozili krdsné léto plné milych setkani a nezapomenutelnych zazitkd,

~ pro sebe a pro rodinu a minimum roboty (pfipadné hodné domacich roboti) ©.

at uz pojechate kamkoliv a pojdete kdekoliv. Doufam, Ze v§ichni z Vas budut mit moc mnogo volna

Zpravy obecniho Gradu

Koupili jsme Parlament

Vazeni spoluobcané, dovolte mi opét infor-
movat o novinkach z obce. Zpravou tohoto
Cisla je, Ze jsme koupili budovu zndmou
jako Parlament. Neni to ten prazsky, kde
sidli poslanci, ale je to budova vedle $koly,
Horni Sloupnice 12. Nasim prozatimnim
planem je provést zakladni opatfeni, aby
budova nechéatrala, a jakmile budeme mit
dostatek financi, zahajime jeji rekonstrukci.
Nasi snahou bude zachovat vSechny vnéjsi
architektonické prvky. Zastupitelstvo obce
se shodlo, Ze uvnitf by mohl vzniknout dim
sluZeb a nékolik bytl. Prosime o trpélivost.
Ja sam vérim, Ze se vyplati, protoze chceme,
aby se z Parlamentu stala dalsi reprezenta-
tivni budova obce.

Nova silnice v rokli
a opravy dalsich

komunikaci

Na Dolni Sloupnici v rokli dokoncila firma

JD Dlouhy s.r.0. opravu mistni komuni-
kace. Spolu s ni jsme opravili cesty od dolni
hasicarny smérem na malou stranu, piijezd
do sbérného dvora a cestu kolem obecniho
Gfadu k panu Pechackovi. S opravami cest
nekoncime, postupné budeme opravovat tak,
aby se nam vSem jezdilo dobfe po kvalitnich
komunikacich.

Zavérecny audit obce,
kontrola matriky
a Skolska inspekce v MS

V kvétnu probéhl na obci zavérecny audit
obce. Kdo nevi, o co jde, tak vézte, Ze je to
kontrola, zda na obci probiha vSechno tak,
jak ma. Dovolte mi podékovat predevsim
pani Gcetni, protoze auditem jsme prosli BEZ
ZAVAD. A kdyZ jsem chvalil pani téetni, slusi
se zminit, Ze taktéz v kvétnu prosel kont-
rolou i matri¢ni Gfad, kde to bylo také BEZ

ZAVAD. Tady patii podékovani pani matri-
kafce. Do tietice vSeho dobrého, kontrola
probéhla i v matetské skole, kde je zapis opét
BEZ ZAVAD. Dékuji timto pani feditelce M$

i celému kolektivu MS.

Cvyklo Glacensis

19. a 20. kvétna jsem se ztucastnil cyklo akce
Cyklo Glacensis. Akci pofdda Region Orlic-
kotfebovsko, jehoz jsme ¢lenem, a byl to jiz
21. ro¢nik. Cyklisté z riznych obci regionu se
hvézdicovité sjizdi na urceném misté, jeden
rok v Cechdch a dal$i rok v Polsku. Tento-
krat jsme zavitali do Polska. Vidét v cili pfes
200 cyKklistl ve stejnych trickach je zazitek.
Skoda jen, Ze nebylo vic teplo. V 8 °C se

na kole musi hodné §lapat, abyste se zahtali.
Slibuji ale, Ze pfisti rok udélame akci vétsi
propagaci a tfeba se na ni spolu uvidime

ve vét§im poctu.

Chodniky ,u Jana“
A na co se miiZete tésit?
Mame zadany poZadavek na vyprojektovani
chodniku od kaplicky Sv. Jana Nepomuckého
smérem k feznictvi. Neni to sice velky tsek,
ale né¢im zacit musime. Dale také feSime, zda
by bylo mozné protdhnout chodnik i na dru-
hou stranu, smérem k vecerce. O dalSich
moznostech budovani chodniki jedname.

Kanalizace lll. etapa

Nejde si nev§imnout, Ze se v obci neustale
buduje kanalizace. V oblasti rybnic¢ku

ve Vesnicce uz se finiSuje. Zanedlouho bude
hotovy i isek od Sedlackovych k cerpaci
stanici ZD. Dale se stavi naproti obecnimu
ufadu smérem k Vanovym, posledni stavba
jde po zahradach v oblasti u kina. V nejblizsi
dobé se firma pfesune na Dolni Sloupnici

v oblasti mostu. Bude to spojené s uzavirkou
silnice na Vodérady, takze se zvysi provoz

po humnech smérem do rokle.

~ MILAN BECICKA, STAROSTA OBCE



4 Podruhé nas potésily vystoupenim ke Dni matek.

Ze zivota
v Domoveé pro seniory

F4

Tyto akce jsou jedny z nasich nejoblibenéjsich, protoZe détsky smich lahodi uchu kazdého

seniora a détské stébetani pak zni dlouho nasim Domovem.

«4 JiZ tradi¢né jsme s klienty posedéli
v obdobi pfed Velikonocemi, barvili
vajicka, pekli beranka a vzpominali
na velikonoc¢ni zvyky.

4 S klienty jsme v jedno dopoledne upekli §tridl a pfi odpoledni kavé si na ném pochutnali.

4 A vneposledni fadé jsme oslavili Carodéjnice. ProtoZze ndm nepiilo pocasi, akce se odehrila
vjidelné. Ale i tak jsme si dali opeceny parek a spolecné si zatancili a zazpivali.

4- Také nas navstivily déti z MS ve Sloupnici
a to dokonce dvakrat. Poprvé jsme spo-
le¢né vyrabéli na téma paleni carodéjnic.

N MGR. KATERINA MILLICHOV;\, REDITELKA

_— _—
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Dolni hasici v roce 2023

Rok jsme zahajili Vyro¢ni valnou hromadou,
kterd se konala 21. 1. v klubovné hasicské
zbrojnice. Zde jsme shrnuli déni v roce 2022
a schvalili plan prace na rok 2023. Valné hro-
mady se tcastnilo 36 ¢lend a 10 hostd.

Prvni akci, kterou jsme letos poradali,
bylo tradic¢ni paleni ¢arodéjnic 30. 4.

Druhou akci byla okrskova soutéz
20. 5., ktera se uz po nékolikaté konala
unds v arealu. Zacastnilo se ji 9 druzstev
z naseho okrsku a nékolik jednotlivcii. Dolni
Sloupnice ziskala 1. a 2. misto v kategorii
muzil. a 1. misto v kategorii muzi II. Tfeti
v kategorii muzi I. bylo druzstvo Horni
Sloupnice. V kategorii muzi II. se umistili
na 2. misté Horni Sloupnice, na 3. misté
Némcice, na 4. misté Retiivka, na 5. misté
VIckov A a na 6. misté Vickov B. V soutézi
jednotlivct ziskal prvni misto Ondfej Miku-
lecky, druhé misto Tomas Pavek a tfeti misto
Ondrtej Dostal, v§ichni z Dolni Sloupnice.

Tfet{ akci, ktera teprve vypukne, bude
tradi¢ni Louceni s 1étem v sobotu 26. srpna.
Na konci roku nas pak ¢eka silvestrovsky
nohejbal.

Mladi hasici

Mladi hasici po drobné prestavce pred Vanoci
zah4jili pravidelné schiizky v sokolovné, kde
trénovali na Stafety a snazili se nezahdlet.

Probihala i teoreticka ptiprava na odborné
vzdélavani mladych hasica.

V tomto roce jsme se dohodli s hornimi
hasici, ktefi maji pripravkové a mladsi déti,
aby naSe nejmensi trénovali na soutéze
ptipravek. Na oplatku jsme nabidli moznost
trénovani star§ich a mladsich déti na soutéze
v pozarnim atoku a Stafetach.

NasSe pripravkové déti se iastnily s hor-
naky, které vede Gabina Jiskrova, soutéze
pripravek v Kosténicich, odkud si odvezli
medaile za 7. misto, a pak soutéze v Bfehach
u Prelouce.

Mladsi a starsi se Gcastnily soutéZe ve Sva-
tém Jifi, kde se béhaly tymové discipliny.
BohuZel nemocnost nam zamichala s kar-
tami, a tak jsme si ptij¢ovali déti od jinych
sborti. Jednu mladsi od Horni Sloupnice,

4 starsi od Némcic a nakonec i 2 mladsi
a 2 star$i od Cermné nad Orlici. Celkové
se mladsi umistili na 16. misté a starsi
na19. misté.

Mladsi a starsi hasi¢i béhali od podzimu
loriského roku také béh jednotlivci na 6om
s prekazkami, kde se postupné vypracovavali
a sezénu zakoncili v Mladkové.

Disciplinu béh jednotlivci jsme absolvo-
vali v Cernoviru, Lanskrouné, Ceské Tiebové,
Svatém Jifi, Chocni a v Mladkoveé. V letos-
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| nim roce si vSichni zlepsili osobni rekordy

a véfim, ze v pristich sezénach budou Slapat
na paty zavodnik{im na pfednich mistech.

V Cervnu chceme jesté vyuzit pozvani
na vylet s hornimi hasici, ktery bude zakon-
¢en v Pinguin parku, a pak ukoncit letosni
sezénu hasic¢skym fotbalkem.

Na zacatku srpna se uskutecni pfimeést-
sky tabor - od 31. 7. do 4. 8. v komunitnim
centru.

Na konci srpna zahajime novou sezénu
béhu jednotlivch v Tfebovicich a budeme
se téSit na chocenisky Memorial Frantiska
Kalouse, kam pravidelné jezdime na soutéz
v pozarnim utoku a Stafeté 4x 60 m. A pak
budou nasledovat podzimni branné soutéze,
které v letosnim roce doznaly zna¢nych zmén.

N ZA SDH DOLN{ SLOUPNICE DAVID MILLICH

Jaro u hornich hasiéu

Posledni dubnovou sobotu jsme s détmi
odjeli do Biehi u Prelouce, kde jsme se

i pfes neptizen pocasi zucastnili celostat-
niho setkani pripravek. Déti predvedly
ukazku pozarniho ttoku a dale zabojovaly
v dopliikové soutézi ,,Zelezné hasicatko“,
ktera je obdobou TFA zavodu pro dospélé.
Velka gratulace patii Nelince Kupkové

za ziskani 1. mista v kategorii mladsich
divek 3-4 roky, ostatni détské vykony byly
také velmi hezké, vSechny se umistily

v prvni poloviné tabulky.

Hned v nedéli jsme se pak v hojném poctu
seSli u hasi¢ské zbrojnice a spole¢né zapalili
Carodéjnickou hranici. Pro navstévniky jsme
prichystali dobroty z grilu, tradi¢ni makrely,
kufeci i vepfové steaky a nemohly chybét ani
Spekacky opecené na ohni. Na déti cekalo
nékolik iikolfi a po splnéni Carodé&jnické
maturity ziskaly odménu. Nemohla chybét
ani tradi¢ni soutéz o nejhez¢i masku a nej-
lepsi vlastnorucné vyrobenou ¢i nakreslenou
Carodéjnici.
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Zakladni skola informuje

Vysledky prijimaciho Fizeni na stfedni Skoly

V leto$nim roce vychazi z devatého roéniku 15 zaki. Ctyfi z nich se hlasili na u¢fiovské obory
a byli ptijati bez ptijimacich zkouSek. Ve dnech 13. 4. a 14. 4. 2023 probéhlo 1. kolo ptijimacich
zkousek na stfedni §koly, na maturitni obory. Jedenact Zakd absolvovalo testy z matematiky
a Ceského jazyka. Devét zaki uspélo a bylo pfijato. Dva Zaci si museli podat pfihlasku do 2. kola
prijimacich zkousek. I tito dva zaci jsou jizZ pfijati na maturitni obory.

~ Mgr. Eva Stantejskd

Zlaté rucicky

Dne 17. 5. 2023 se uskutecnila soutéz Zlaté Rucicky 2023. V dilnach stavebni skoly ve Vysokém
Myté zaci soutézili ve dvouclennych tymech. Hodnotila se prace se dfevem, plastem a staveb-
nimi materialy. Z nasi $koly se zti¢astnily dvé dvojice ve sloZzeni Kamil Honzalek s Lukasem
Vostfelem a Vojtéch Rab s Antoninem Sedlackem. Této akce se §kola ti¢astnila poprvé, a i kdyz
vysledné umisténi nebylo do tfetiho mista, obé dvojice skoncily v tésném zavésu a vyzkousely si
nejen jak jsou Sikovni, ale také jak uméji spolupracovat v malé skupiné.

w Magr. Jifi Lorenc

1t

Den Zemé

Dne 28. 4. 2023 se uskutecnil na Zakladni
Skole ve Sloupnici Den Zemé. Jako kazdo-
rocné vyrazili zaci do riznych koutl vesnice,
aby vycistili cesty i zelenl od odpadkii.

Zaci1. stupné se zaméfili na okoli §koly,
§kolni jidelny, umélého i fotbalového hristé.
K tomu plnili rizné tkoly a cviceni tykajici
se pfirody, tfidéni odpadu a ochrany ZP.

Zaci 2. stupné prosli celou Sloupnici.

S koleckem, hrabémi a lopatou uklizeli v kfo-
vinach podél cest, nanosy Stérku po zimé

na kfiZzovatkach a v nékterych mistech

i potok. Nastésti jim pocasi pralo, a tak
vyuzili témeér celé dopoledne ke zvelebovani
naseho bydlisté.

Soubézné probihal i sbér starého papiru.
Ttidy soutézily mezi sebou a vitézna
tfida, tak jako kazdy rok, vyhrala pizzu.
Letos zvitézila 6. tfida, ktera nasbirala 1080kg.

Déle budou odménéni touto cenou také
zaci z kazdé tridy, kteti prinesli nejvice papiru.
Celkové jsme jako $kola nasbirali 3040kg
starého papiru. Tim si zaci vydélali 4560 K¢.
Nejlepsi sbéraci byli ocenéni pizzou.

Podékovani patfi zak@im za tklid ves-
nice, ucitelim za jejich doprovod a pomoc
a také rodictm, ktefi svoji aktivitou prispéli
ke sbéru a dovozu starého papiru. Jsme radi,
Ze kazdy z nas svoji trochou mlze poma-
hat nasi planeté pii této mezinarodni akci
zvlasté v dnesni dobé, kdy se ochrana Zivot-
niho prostfedi tolik fesi a diskutuje.

~ Mgr. Jiri Lorenc

Divadelni pfedstaveni
v anglickém jazyce

Ve stfedu 24. kvétna 2023 se Zaci 6.-9. tfidy
vydali s vyucujicimi anglického jazyka
za kulturou do Smetanova domu v Litomysli,
kde méli poprvé moznost zhlédnout ¢ino-
herni divadelni predstaveni ,,Peter Black 1*
v anglickém jazyce. Piibéh zasazeny do bézné
zivotni situace byl pro zaky velmi zabavny
a poutavy. Anglictina byla srozumitelna,
pribéh jednoduchy a prosty. Pfedevsim
diky pestrym kreacim, pfevlekiim, riznym
dialektim a humornym scénkam byli Zaci
vtazeni do pribéhu, ktery pozorné sledovali
az do konce. Predstaveni bylo pro zaky nejen
zpestfenim vyuky anglického jazyka, ale
i novou zkuSenosti a v neposledni fadeé i roz-
§ifenim slovni zasoby a frazi, se kterymi se
mohou setkat v redlném zivoté. Velice se jim
libilo, méli mozZnost si ovérit své dosavadni
znalosti v jazyce. Pevné vétime, ze budou mit
zajem si obdobnou akci v pristim §kolnim
roce zopakovat.

~ Mgr. Kldra Podsednikovd

Zakladni skola Sloupnice nabizi z déivodu rekonstrukce pocitacové ucebny k prodeji stolni poéitace véetné
monitoru za cenu 2500 Ké/kus. Jedna se o tyto pocitace (Hardware: Intel core i3, 2x 3300 MHz, 4 GB RAM,

320 GB HDD, operacni systém: Windows 7, 64-bit, Monitor LCD 21"). Pocitace budou k dispozici od 1. 9. 2023.
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100 let péce o zvér,
prirodu a tradice

Ve dnech 29. a 30. dubna potfadal Myslivecky
spolek Bfezina Ceské Hefmanice v komunit-
nim centru ve Sloupnici vystavu. Byla uspo-
fadana k vyznamnému vyroci, a to uplynuti
100 let od zaloZeni Ceskoslovenské mysli-
vecké jednoty. Ceskoslovenska myslivecka
jednota prezila politické i vyvojové zmény
az do dneska. Béhem let doSlo nékolikrat
ke zméné nazvu. Od roku 1992 se jmenuje
Ceskomoravska mysliveckd jednota (CMM]J).
Pripomenme si okolnosti vzniku mysli-
vecké jednoty. Predstavitelé mysliveckych
spolkil, mezi kterymi byli i Josef Zalman
a Karel Podhajsky se se$li v lednu 1923
v Ceské Tfebové, aby projednali zaloZeni
jednotné organizace. Dne 22. dubna 1923
v Brné tak vznikla celostatni myslivecka
organizace s nazvem Ceskoslovenska mysli-
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vecka jednota. Spole¢né se zalozenim jednoty
bylo zahajeno vydavani casopisu ,,Straz
myslivosti“ (novéjsi vydani byla k vidéni

na vystavé). Déle byla zaloZena ,,Ustfedni
plemenna kniha ceskoslovenskych loveckych
psti“ Josef Zalman, lesnik a rodak z Ceské
Ttebové, byl dlouholetym tstfednim jedna-
telem organizace. Karel Podhajsky, icetni

z Litomysle a spoluzakladatel plemenné
knihy, osobné vedl nékolik let plemennou
knihu a sepsal zkusebni fady pro lovecké
zkous$ky psti. Na jeho pocest po ném pojme-
novali nejvyssi zkousky loveckych psti. Dnes
jsou znamé jako Memorial Karla Podhaj-
ského a jedna se o vrcholnou mezinarodni
soutéZ ohaftl pofddanou pravé Ceskomorav-
skou mysliveckou jednotou v Ceské repub-
lice. Na soutéZ je nominovano 10 psti z Ceské

republiky a 10 psi ze stfedni Evropy. Vyroc¢ni
rocniky memoridlu probihaji v Litomysli, ten
posledni byl v roce 2018.

V sobotu byla vystava obohacena o komen-
tovanou prehlidku pst loveckych plemen.

Po zahéajeni trubackou, kterd zahrala skladbu
,Vitame Vas“, se slova ujal hlavni potadatel
Martin Sokol a vystavu oficidlné zahajil. Pak
se na prostoru pred centrem stfidali jednot-
livci a skupinky loveckych psii. K vidéni byla
znama plemena jako Cesky fousek, némecky
kratkosrsty ohat, némecky kiepelak,
jezevéici, borderteriéri, ale i méné znama
plemena jako pointr, miistrlandsky ohaf,
madarsky kratkosrsty ohat a zapadosibifska
lajka. Komentart k jednotlivym plementim
mél pan Knytl. Hrstka divaki, které neodra-
dilo deStivé pocasi, mohla na zavér pfehlidky
vidét samici orla motského, kterou predstavil
sokolnik pan Skrba.

Pfi vstupu na vystavu bylo mozZné si
precist, o Cem je myslivost, podle ceho se
fidi a co dal$iho spadd pod CMM]J. Dale byly
k vidéni nasténky
s fotkami, které
zachycovaly
momenty ze Zivota
sloupnickych
myslivca.

Knahlédnuti zde
byly také obraz-
kové atlasy, knihy
s mysliveckou
a loveckou témati-
kou, knihy slouzici

k vyuce myslivosti,
Casopisy, zkusebni
fady a dalsi.

Z oblasti kynolo-
gie byly vystaveny
pohary ziskané
na zkouskach lovec-
kych psti prevazné
od Moniky a Fran-
tiSka Kupkovych.

Ze strelectvi
bylo mozno vidét
nékolik starych zbrani a vrhacku na asfaltové
holuby, ktera se natahovala ruc¢né. Byl zde
vystaven pohar z kazdorocni stielecké akce
»Sloupensky pohar“, na kterém bylo mozné
si precist vSechny vitéze této soutéze.

Sviij koutek zde méla i soutéz pro déti
»Zlata srnci trofej“, kde bylo mozné se
dodist o historii soutéZe na Usteckoorlicku
a o vysledcich sloupnickych déti v této soutézi.

Soucasti vystavy byly i trofeje, napri-
klad jelena, srnce a medaili ocenéného
jezevce. Dale byly
k vidéni vycpaniny
straky, baZzanta,
lisky, kuny, husy
a kachny. Vystavu
navstivily i dvé tridy
z matefské Skolky
a déti nejvice zau-
jaly pravé vycpaniny
a stard vrhacka.

N ZA MS BREZINA
MONIKA NOVAKOVA
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Pochod
sloupenskymi lesy
na prahu padesatky

Statni svatek, Den vitézstvi, se ve Sloupnici slavi turistickym pochodem. Letos uz 49. ro¢nikem.
Slunecné pocasi prilakalo 1324 i¢astnik{ na pési vychazku 8 km, nebo na taru 15, 251 4gokm.
Anebo na cyklo vyjizdku v délce 20, 40, 60 a 8okm. Kdo chtél krats$i vyjizdku, mohl pouZit spre-
zeni poniki. JeSté krat$i vzdalenosti se pfekondvaly ve skakacim hradé. Kouzlilo se, malovalo
na oblicej a jedlo se a pilo. Dokud bylo co. A znélo country a znéla chvala i kritika. Tak uvidime

za 1ok, na jubilejnim roc¢niku.

w ZA KCT MARTIN BECICKA

Okresni finale
ceskeho poharu
se odehralo ve Sloupnici

Okresni fotbalovy svaz nds pozadal, jestli bychom nechtéli uspotfadat leto$ni okresni finale
Ceského pohdaru. Byl to pro nds signal, Ze okresni svaz vnima nase hfisté a celé jeho zazemi jako
kvalitni. Proto jsme nijak nevahali a na tuto nabidku kyvnuli.

Ve stfedu 24. kvétna se tedy na nasem htisti utkalo muzstvo Chocné s Mistrovicemi. Chocen
jako domaci méla zajisténou potadatelskou sluzbu, na nas tedy zbyla pfiprava hfisté, kabin
a provoz obcerstveni.

Samotny zapas byl odehran ve svizném tempu, o néco lepsi byla Choceni, ktera také zvitézila
nejtésnéjsim rozdilem, kdyz jedinou branku vstrelil Kulhdnek. Pohar okresniho vitéze predavali
zastupci okresniho svazu, pfedseda Roman Zdarsky, mistopfedseda Miroslav Svihalek a sekre-
tarka zita Krcéalova.

Na zapas se sesla vice jak stovka divakil, pfiznivci obou muZstev a také hodné domaécich.
Piijelo i nékolik byvalych fotbalisti obou muzstev. Néktefi méli vztah i ke Sloupnici, a tak se
z utkani stalo také spolecenské setkani, kdy se mohlo zavzpominat na staré casy.

% ZA SK SLOUPNICE RADOVAN JISKRA




Z historie stolniho
tenisu ve Sloupnici

v~

V dnes$nim ¢isle PELMELU se budeme vénovat mistrovskym soutéZim druZstev Zaku

a Zakyn ro¢niku 1976-77.

Doslovna citace z klubové kroniky je opét znacena uvozovkami a odlisena typem pisma -
kurzivou.

xo oy 2

,Sloupnice - Mostek 7:3 (starsi Zdci), hrdno 26. 9. 76 dopoledne U Chlebounil.
Vitézstvi nasich zdkii dle ocekdvdni. Zdpas obstarali viastné dva, kdyZ Kroulik zatim jenom doplfiuje pocet na druZstvo. OvSem nechy-
béla mu bojovnost a tim zase predcil oba reprezentanty, kteri se pod vlivem slabého soupere trestuhodné fldkali.“

oy 2

,Sloupnice - DZbdnov A, 3:2 (starsi Zikyné), hrdno 6. 10. 76 veler U Chlebounii.
Prvni utkdni nasich Zacek prisla podpofit celd rodina Novotnych. Je to pékny vysledek a prejeme jim dalsi.”

Tréninkové stfedisko mlddezZe

Dne 6. 10. 76 zahdjilo svoji dlouho pfipravovanou cinnost tréninkové stfedisko mlddeZe v Usti n. O. Byli do ného zafazeni nasi hrdci
M. Doubrava a L. Chleboun. Md to zatim své nékteré problémy a nedostatky, ale uvidime, co se z toho vyklube. Kluci budou tfikrdt
v tydnu dojiZzdét. Je to pro né pochopitelné velmi ndrocné, ale jsou mladi a maji chut, tak to snad zvlddnou i se Skolou.“

o v 2

,Sloupnice - Pfivrat 8:2 (starsi Zdci), hrdno 10. 10. 76 dopoledne U Chlebounii.

Dalsi slaby souper ve skupiné. Nasi lepsi dva si ani nezahraji a tak statecné bojuje jenom Pepik Kroulik. Podarilo se mu po svatbé a pfi
bolesti zubu uhrdt bod. Lepsi sportovni vystupovdni bychom si vSak prdli od nasich dvou nejlepsich, ktefi hraji velmi lajddcky proti
slabému souperi.”

oy 2

,Wys. Myto - Sloupnice 5:0 (starsi Zidkyné), hrano 20. 10. 76 vecer ve Vys. Myteé.
Hladkeé vitézstvi domdcich svédci o rozdilu vykonnosti. Prejeme nasim Zackdm tspéch v dalSich zdpasech.”

,Sudslava - Sloupnice 3.7 (starsi Zdci), hrdno 24. 10. 76 dopoledne na Sudslavi.
Dalsi obvyklé vitezstvi nasich dvou Klukii proti tfem soupere. Kroulika pres jeho nepopiratelnou snahu nelze zatim pocitat. Vypadd to
tak, Ze po ukonceni Zdkovského véku u M. Doubravy a L. Chlebouna bude na cas ve Sloupnici po Zdkovskych vitéznych letech.”

xo oy 2

Mostek - Sloupnice 3:7 (starsi Zdci), hrano 5. 11. 76 vecer v Mostku.

K dalSimu lehkému mistrovskému zdpasu st. Zdkii jsme jeli jen ve dvou, Zacind se ndm to néjak sypat. Kroulik by tam sice asi nebyl nic
platny, ale je ostuda, kdyZ pfedni okresni celek nemd ani tfi hrdce do druZstva. Jinak pochopitelné nasi dva reprezentanti na hladké
vitézstvi stacili.”

,Privrat - Sloupnice 2:8 (starsi Zdci), hrdno 13. 11. 76 dopoledne v Piivratu.

Jjeme do findle.”

xox 2

,Sloupnice - Sudslava 8:2 (starsi Zdci), hrdno 2. 12. 76 vecer U Chlebounil.
Posledni utkdni a posledni vitézstvi ve skupiné, kterou jsme tim zcela suverénné vyhrali, tak jak je jiZ po nékolik sezén zvykem.
Pristi sezénu to jiZ asi nebude, nasi dva dobri jiz odriistaji. Snad se ndm podari vychovat dobré ndstupce.”

,Sloupnice - Vysoké Myto 0:5 (starsi Zdkyné), hrdno 3. 12. 76 veéer U Chlebounii.
Nase dévcata na daleko starsi a vyhrangjsi souperky zatim nestacila. Tim ziejmé obsadila ve skupiné 2. misto a to na postup do findle
nebude asi stacit.“

OKRESNI FINALE DRUZSTEV - STARSI ZACI

yox o .

,Sloupnice - C. Trebova 6:3 (starsi Zdci), hrdno 23. 12. 76 turnajové v Usti n. O.
Prvni findlové utkdni nebylo tak snadné, jak naznacuje vysledek. Kroulik byl jen do poctu, to se oviem védélo a za bojovnost mu patii dik.
Néjak bez chuti hrdl M. Doubrava. Na tohoto soupere to zatim bylo dobré. Pozdéji se vSak ukdzalo, Ze je to mdlo.”

xox 2

,Zho¥ - Sloupnice 2:6 (starsi Zdci), hrdno 23. 12. 76 turnajové v Usti n. O.
Ive druhém utkdnijsme zvitézili celkem snadno. To jeSté M. Doubrava s chuti porazil Dejdara a tak body ztratil pouze Kroulik.
Tim jsme si prakticky zajistili druhé misto v okrese, stejné jako minulé rocniky. Budeme bojovat s Ustim opét o vitézstvi.“

Yoy .

,Sloupnice - Usti n. 0.3:6 (starsi Zdci), hrdno 23. 12. 76 turnajové v Usti n. O.

Posledni findlové utkdnijsme lehce proti ocekdvdni prohrdli. Rozhodl zcela suverenni Bauer, ktery rozhodl o ctyfech bodech. Velmi lehce
porazil tentokrdt nebojujiciho M. Doubravu a po boji i L. Chlebouna. Ctyfhru jsme po nesoustfedéném vykonu také prohrdli a M. Doub-
rava nakonec jeSté podlehl PoSepnému. Cely den druzstvo fidil Chleboun st. a podporovali Krdl s Vejdou.“

KRAJSKE FINALE DRUZSTEV - STARSI ZACI

xo vz

,Sloupnice - Holice 5:4 (starsi Zdci), hrdno 8. 1. 77 turnajoveé ve Svitavdch.

V prvnim findlovém utkdni krajského preboru jsme zdolali po velkém boji velmi vyrovnany kolektiv z Holic. O jejich zcela mimofddné
vykonnosti svédci pozdéjsi postup v jednotlivcich, kde byli viichni tii mezi poslednimi Sestndcti hrdci kraje. Nase druZstvo, prakticky
pouze ve dvou, protoZe Kroulik na takovouto tiroveri vilbec nestact, zahrdlo ve skvélé forme. M. Doubrava prohrdl pouze s Theodorem,
L. Chleboun vyhrdl vse.”

xox 2

,Sloupnice - Svitavy 5:4 (starsi Zdci), hrdano 8. 1. 77 turnajové ve Svitavdch.

Druhé utkdni o postup mezi 4 posledni druZstva kraje meélo témer stejny priibéh jako prvni. Vynikajici L. Chleboun vyhrdl vie 2:0

a M. Doubrava prohrdl pouze s Jankii. Napinavy priibéh utkdni a skvelé vykony prildkaly k nasemu stolu polovinu vSech ticastniki
turnaje, kromé hrdcit a doprovodu Usti, ktefi se v tu dobu trdpili na jiném stole a prohrdli. My jsme timto vitézstvim ziskali bronzové
medaile za 3. misto v kraji.“

xox 2

,Sloupnice -Tesla Pardubice 0:5 (starsi Zdci), hrdano 8. 1. 77 turnajové ve Svitavdch.

V tomto zdpase, ktery byl hrdn aZ po vyCerpdvajicich bojich v soutézich jednotlivcii jsme hladce prohrdli. Jednak pro velmi pozdni dobu
20.00 hodin a pro vysokou vykonnost soupere, ktery se druhy den stal krajskym prebornikem. Odpocival L Chleboun, ktery hrdl jen jeden
zdpas, M. Doubrava hrdl dva. Ten den hrdli oba tito hrd(i 14 zdpasii. Celkove 1ze nasi tcast hodnotit jako velmi tispéSnou. Dosdhli jsme
zcela mimorddného uspéchu ziskem bronzovych medaili. Z 16 findlovych druZstev jsme byli jediny vesnicky team. Pfed ndmi jsou pouze
Kkrajské velmoci Tesla Pardubice a Transporta Chrudim. DruZstvo po cely den vedl L. Chleboun st. a podporoval Vejda.“

ey .

,C. Trebovd - Sloupnice 6:0 (mladsi Zdci), hrdno 16. 1. 77 turnajové v Ceské Trebové.

Nase druZstvo zacdtecnikii musi na své tspéchy jesté cekat. Jejich uméni ziskané po necelych 5 mésicich vycviku je zatim jesté na nizké
lirovni. OvSem soutéZenim s ostatnimi celky se vykonnost bude jisté lepsit a vsichni aZ na Veselého jsou mladi a budou jesté nékolik
sezén za mladsi Zdky hrdt.“

Yoy 2

PFivrat B - Sloupnice 6:4 (mladsi Zdci), hrdno 16. 1. 77 turnajové v Ceské Trebové.
V druhém utkdni jsme na mnohem slabsiho soupere, nez byl prvni, méli Sanci, ovSem nezkuSenost nasich mladych hrdcii v nékterych
rozhodujicich momentech znamenala dalsi pordZku v okresnim preboru nasi skupiny.“

xox 2

Sloupnice - Sudslava 1:6 (mladsi Zdci), hrdno 16. 1. 77 turnajové v Ceské Trebové.
V dalsim utkdni tohoto dne ndm bylo soupefem druZstvo Sudslavi, které je zndmo svou péci o mladé hrdce. Prohrdli jsme i toto utkdni
zaslouZené. Plati stejné, co bylo napsdno o pfedeslych dvou utkdnich.“

Yoy 2

,C. Trebovd - Sloupnice 6:0 (mladsi Zdci), hrdno 23. 1. 77 turnajové v Pivraté,
Na tohoto soupere prosté nasi kluci nemaji. Tentokrdt je ridil L. Chleboun ml. Starsije odvezl a zase si pro né prijel. Trebovd md skutecné
velmi silné druZstvo a zfejmé vyhraji nejen tuto skupinu, ale cely okresni pfebor.”“

oy 2

,Sudslava - Sloupnice 6:2 (mladsi Zdci), hrdno 23, 1. 77 turnajové v Pfivrate.
Proti poslednimu utkdni s timto soupefem jsme se zlepsili 0 1bod. Pomalu, ale prece se nase vykonnost zlepSuje. Uspéch to zatim Zddny
nent, ale poctivd prdce se bude muset v pfistich sezéndch projevit.“

xox 2

,,Sloupnice - Privrat B 5:5 (mladsi Zdci), hrdno 23. 1. 77 turnajoveé v Pfivrateé.
Jeto prvni zisk bodii a Kluci z toho méli radost. V pristim kole se celd tato série hraje u nds a meéli bychom vyuzit domdciho prostredi
konecné k vitézstvi.“

Yoy 2

,Sloupnice - Pfivrat B 6:2 (mladsi Zdci), hrdno 30. 1. 77 turnajové U Chlebounil,
Je to viibec prvni vitézstvi nasich ml. Zdkil v letosni soutéZi. Peclivd prdce se zacind projevovat. Letos toho jisté jeSté mnoho nedokdzeme,
ale pfisti rocniky by to rozhodné mélo jiz byt lepsi.“

Xrx 2 .

,Sloupnice - C. Trebovd 0:6 (mladsi Zdci), hrdno 30. 1. 77 turnajové U Chlebounii.
Proti vysokému favoritu dostali zase prileZitost nasi dalSi nadéjni hrdci. PordZka totiZ byla stejné neodvratnd.”

xr vz

,Sloupnice - Sudslava 3:6 (mladsi Zdci), hrdno 30. 1. 77 turnajové U Chlebounil.
Na tohoto soupere déldme kolo od kola lepsi vysledek. Plati, co jiZ bylo napsdno, nase doba by méla teprve prijit.“

xox 2

,Sloupnice - Privrat B 5:5 (mladsi Zdci), hrdno 6. 2. 77 turnajové v Sudslavé,
Touto remizou jsme ziejmé obsadili celkové 3. misto ve skupiné. Vzhledem k tomu, Ze jde o vyloZené novdcky a zacdtecniky z nasi strany,
jetoto umisténi dobré.”

Yoy 2

,Sudslava - Sloupnice 6:4 (mladsi Zdci), hrdno 6. 2. 77 turnajové v Sudslave,
Na tomto utkdni s timto souperem je nejvice videt vzestup nasich klukii. V prvnim utkdni pordZka 6:1, ve druhém 6:2, ve tretim 6:3
a nynijiZ jen tésnd prohra 6:4. Jen ddle pokracovat v tréninku a Uspéchy se musi dostavit.”




i Co obnasi tradiéni éinska medicina?

Tradi¢ni ¢inska medicina, jejiZ kofeny jsou
staré vic jak 4000 let, vnima ¢lovéka v celé
své podstaté. Nahlizi a hodnoti jeho zdra-
votni stav nejen podle pfiznaki, s kterymi
prichazi, ale snazi se urcit, které faktory
tuto nemoc zplsobuji nebo zhorsuji. Hleda
pri¢inu daného problému. Vnima clovéka
jako celek, v celé své integrité, neoddélitelny
od prosttedi, ve kterém Zije, zpiisob, jakym
se stravuje, kvalitu spanku, psychickou
zatéz, stres, kterému je vystaven, genetické
pfedpoklady... To vSe tvoti soubor informaci,
podle kterych je na daného ¢lovéka nahlizeno
a jak se bude terapie vyvijet. U¢i ho ale také
prevenci, jak pristupovat k sobé samému,

a tim budovat pevné pilife jeho zdravi.
i Jak probiha setkani s klienty?

Vétsinou prichazi s konkrétnim problé-
mem. Vstupni prohlidka je hlavné smeéto-
vana k tomu, co ho trapi, ptam se ho, jak,
¢i zda viibec, byl 1é¢en, dilezité jsou i dalsi
informace, které jsem zmirovala. Podle
toho ur¢im zp@sob terapie, jaké prostfedky
zvolime a jak dlouho to bude trvat. U nékoho
to miiZe byt deset sezeni, u jiného dvacet,
nékteti ke mné chodi roky.

i Proc lidé vyhledavaji tradiéni €inskou
medicinu?

Vnimam, Ze pfistup k sobé samému se
postupné méni. Lidé si stale vice uvédomuyji,
Ze zodpovédnost za svilj zdravotni stav maji
oni sami. Do mé ordinace tedy pfichdzeji
Klienti, ktefi chtéji své obtiZe vyTeSit ve své
podstaté, hledaji pri¢inu nemoci a ne pouze
potlacovani pfiznakd. Také ale pfichazeji

]
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Radost
je dulezita

Klara Bartornova ve své terapeutické
praxi vyuziva tradicni ¢inskou medicinu.
Jak tato u nas stale malo znama medicina
funguje a co nabizi?

klienti, ktefi byli 1é¢eni klasickou zapadni

medicinou, ale nesplnila jejich ocekavani.

i )Je éinska medicina ve stfetu s moderni
medicinou? Nebo se dopliiuji?

Urcité se miizou dopliovat. Myslim, Ze
v urcitych pripadech je to velice vhodna
cesta. Je spousta programil, pfi kterych se
spolupracuje s 1ékafi.

i Jaké metody lécby aplikujete?

Pro mé je hlavnim pilifem terapie aku-
punktura. Dale ale nedilnou soucast tvori
fytoterapie, neboli bylinna 1é¢ba, energe-
ticka iprava jidelnicku na kartu klienta,
ale také moxa, banikovani a u obtiZi, kdy se
do klientova zdravotniho stavu propisuje
psychosomatika, vkladame také dechové
techniky na zvladnuti stresovych situaci
a mentalni koucéink, a podobné.

& MuZete bliZe popsat, co obsahuje
fytoterapie?

Jde o bylinnou 1é¢bu, odvary. Cina tolik
nepouziva kvéty a listy bylin, ale pracuje
vice s kofeny nebo s prvky mineralniho
razu zivocisného ptivodu. Rozdil je ve vétsi
sile a v jiném zpracovani. Bylinkafi sleduji
i etapy mésice, nejen uplnék - v momenté,
kdy mésic dortistd, ma kofen nejvétsi silu,
pri novoluni naopak klesa. Podle toho, jaky
problém se fesi a jak je nastavena 1éc¢ba,
se musi pfihliZet i k tomu, kdy, jak a co
sbirat a zpracovavat. To je specifikum ¢inské
mediciny - vyuZit maximalné energii, ktera
je vdaném prvku obsaZena. Ja klientovi
sestavim svou vlastni smés bylinek, pre-
depiSu mnozstvi a dobu, po kterou je ma
uzivat. Pouzivam receptury staré Sest tisic let

vytvafené mnichy, ktefi dokazali vinimat tok

a silu, jakou ktera konkrétni bylina pracuje.

& Predpokladam, Ze &inska medicina stoji
na bylinach ze zemé svého ptivodu...

Presné tak, nechavam si byliny dovazet
piimo z Ciny. Musi jit o takzvané autok-
tonni, tedy ptivodni rostliny z konkrétnich
teritorii, rostoucich v ur¢ité nadmorské
vysce, kde se tyto rostliny kultivuji. Nelze je
péstovat tady ve skleniku.
¥ Jakou pozici ma tato medicina v samotné

C€iné? Je lidové uzivana?

Ur¢ité ano. Cinska medicina tvofi neza-
stupitelnou ¢ast ve zdravotnictvi. Funguje
tam systém, kde i v béZnych nemocnic¢nich
zafizenich propojuji jak klasickou medicinu,
tak tradi¢ni metody lidového 1écitelstvi,
tfeba akupunkturu, fytoterapii... Je vhimana
zcela prirozené a je soucasti bézného Zivota
tamnich obyvatel.
¥ Mate naopak pocit, Ze u nas se na ¢in-

skou medicinu diva trochu skrz prsty,

jako na néco, co vyhledavaji pouze
salternativni lidé"?

Nemohu aplné s jistotou posoudit,
jak moc lidé rozlisuji ¢cinskou medicinu
od jinych alternativnich zptisobu 1é¢by. Ale
vnimam, Ze své misto jiz v povédomi urcité
ma. Navic se urcité méni trend v pfistupu
péce o zdravi. Lidé z mladsi generace respek-
tuji svoje télo, svoje moznosti, neni jim
jedno, cojedi, kde a s kym Ziji. Ja osobné
nikomu nic ortodoxné nevnucuju, snazim se
rozpoznat, jak je klient schopny se adaptovat
a maximalné ho podpoftit v tom, co ho ceka...
Neni potfeba vytvaret clovéku dalsi stres, aby
ze dne na den zahodil vSe, jak dosud Zil a pfe-
orientoval se na uplné jiny zptisob Zivota.

# )Jak jste se k €inské mediciné dostala Vy?

Vyriistala jsem v rodiné, kde méla alter-
nativni medicina své misto, nase maminka
byla velka bylinkarka, praktikovali jsme
jogu, jedli zdravé... Po maturité jsem zacala
podnikat, ale uz jsem se zacala ubirat jinym
smérem. Vystudovala jsem kurz thajskych
masazi, kde se jiz setkavali podobné principy
jako u ¢inské mediciny. Prace na energetic-
kych drahach, které primo ovliviiuji fyziolo-
gii téla, funkci vnitfnich orgdnd. Otevfely se
tak nové dverte a ja chtéla védét vic. Vyces-
tovala jsem do Spanélska a tam se naskytla
moznost studovat obor ¢inské mediciny se

specializaci na bioenergetickou akupunkturu
na univerzité v Santiago de Compostela.
Ukoncila jsem tam pétileté dalkové studium
a pokracovala pak dal ve formé postgradual-
nich studii, odbornych seminafi, a to trva az
do ted. Je to vasenl...

§ Byla jste v Ciné&?

Cinu jsem zatim nenavstivila, nebyla
moznost a ani ted to iplné nevypada. Mame
pocetnéjsi rodinu, praci, a ted chci byt zde.
Kdybych jela, urcité alesponl na mésic, abych
mohla procestovat tfeba i oblasti, které pravé
s tradi¢ni ¢inskou medicinou souvisi. Takze
se budu tésit jednou spolecné s manzelem...
& Prekvapilo Vas nékdy, jak vase lIéc¢ba

zafungovala?

Pfestoze mam jiz dlouholetou praxi,
naskytnou se chvile, fekla bych adivu.
Terapie ¢inskou medicinou je progresivni
1é¢ba, kterad zada svij Cas. .. Kdyz mam tedy
zpétnou vazbu od klienta trpiciho chronic-
kou nespavosti, ze uz po par sezenich spi
»jako dfevo“, tak mé samotnou ta rychlost
prekvapi. Urcité ale mezi nejdojemnéjsi
chvile patfi okamziky, kdy klientka, ktera
nemohla pfijit do jiného stavu, otéhotni. To
je krasa a dojde i na spolecné slzy...

i Co planujete do budoucna?

Porad je potfeba se rozvijet, vzdélavat,
navstévovat seminare... Zacala jsem navic
studovat pilates jako rehabilitacni cviceni
a podpurny program pro klienty. Chtéla bych
jednou napsat i knihu a pofddat seminate. Ale
v soucasné dobé se to zda casové hodné daleko.
& Co je podle Vas stéZejnim tématem tra-

di¢ni ¢inské mediciny?

Pokud je bolest nebo nemoc navazana
na urcity zplisob zivota, nebo na néjakou
specifickou situaci, je potfeba nastolit urcity
fad zmén, které tuto pficinu vyrusi. Kdyz
se chce nékdo zbavit bolesti, ale nechce pro
to nic udélat, pravdépodobné se zase vrati
na zacatek... Neméli bychom se bat udélat
zmeény v zivoté, zménit zabéhnuté vzorce
chovani. V§ichni jsme vystavovani stresu,
spousté informaci, neustale néco zpracova-
vame a ne kazdy ma prostor chvili ,,nebyt*,
nebo se vénovat néjaké radostné ¢innosti.
Radost je hrozné daleZita. VSichni chceme
byt zdravi, spokojeni a bohati, ale ¢asto zapo-
miname na spokojenost vnitiniho ja.

u M$
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Informace

ze ZD Sloupnice

Jaro na poli

Studeny a mokry prubéh jara stale komplikuje jarni prace a vysoky priitok vody i opravu mostku
v Konc¢inach, kterou provadime v rdmci programu spravy krajiny. K dnesnimu dni spadlo
od nového roku kolem 330 mm srazek.

Jarni prace tak nabraly skluz: tésné pred Velikonocemi 6. 4. se diky nasazeni pracovnikt
rostlinné vyroby podaftilo dosit 416 ha jarniho je¢mene a 265 ha hrachu. Cukrovka byla zaseta uz
24. 3. a konecné v nedéli 14. 5. i kukufice, zbyva dosit cca 14 ha v sedmi kusech nektarodarnych
a ochrannych biopast.

Podle nasich predstav nesla ani aplikace kejdy. Na samém zacatku jara jsme s ohledem
na pocasi a stav povrchu pole zac¢inali praci o ptilnoci a kon¢ili podle stavu terénu v pribéhu
dne. V dubnu se nedalo vyjet zhruba v poloviné dnti. Mokra piida a plné jimky nam v nékterych
dnech umoznily aplikaci téchto dnes tak cennych organickych hnojiv jen na povrch poli. Proto
se omlouvame obantim, Ze zapach byl v nékterych dnech vétsi, nez jsme byvali zvykli.

Stejny problém mame i s ochranou rostlin, nékteré dnes povolené piipravky je mozné apliko-
vat pouze mimo hlavni slunecni svit, proto se postrikovace budou pohybovat po poli casné zrana
nebo pozdéji vecer.

Jesté dokoncujeme stavbu ochrannych ohradnikd kolem kukufice, prosime Vas o ohledupl-
nost a zachovani ohradnikil, ackoliv v nékterych mistech kfizuji polni cesty.

V utery 9. 5. bylo dokonceno sazeni brambor, a za sebou mame také sklizen 520t protieroz-
niho senazniho Zitovce, na kterém jsme ladili i nasi novou rfezacku CLAAS JAGUAR 950.

Po loniské cenové panice vyrazné klesly jarni ceny hnojiv, stejné jako ceny komodit, které
v nékterych ptipadech jsou jiz opét pod vyrobnimi naklady. Cena mléka klesd kazdym mésicem
podobné strmé, drzi se zatim pouze cena prasat a brambor.

Chovatelsky uspéch

V ramci vystavy Animal Tech probéhl v Brné narodni Sam-
pionat holstynského plemene pro rok 2023. Rozhodovani
Sampionatu mél v rukou italsky rozhod¢i Massimo Capra.
Nas tym tvorili zkuseni vodi¢i Daniela Jivova (Emily),
Jaroslav Horyna (Lady Jara), Ludék Starman (Fatima)
a novacek Anezka Veseld (Diana). V sobotu sourozenci
Gajdosikovi vodili telata, Ema jalovicku Hermionu
a Lukas jerseyku Sully Bambi. Mezi 19 jalovicemi jsme
meéli nase favoritky Dianu a Emily. Diana ziskala pohar
za skvélé tfeti misto, Emily zlistala jediny stupinek
za postupujicimi mezi nejlepsi Sestkou. Prvotelce Lady Jara se probit do finalové Sestky nepo-
vedlo, bylo znat, Ze se v Brné déle adaptovala. Nasim poslednim zastupcem byla Fatima 3867.
Ta je vihuckou narodni Sampionky z roku 2018 a prapor této rodiny udrzela opét vysoko. Bez pro-
blémi postoupila do finale, kde ziskala skvélé druhé misto za Lucille z Chorusic, ktera se stala
i celkovou narodni Sampionkou.

]
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Retail Summit 2023

20. a 30. 3. 2023 jsme se ztucastnili tradi¢niho setkani obchodnikt Retail Summit v Praze, kte-

rého se ticastnilo cca 1200 obchodnikil véetné nejvétsich obchodnich fetézcii a kolegh z druzstva

Konzum Usti nad Orlici. Jeli jsme si pro inspiraci, protoZe i my prodavame koncovému zakazni-

kovi at uz na feznictvi nebo mechanizaci. Co jsme se dozvédéli?

Kromé toho jak tito velci hraci vnimaji obchod a fesi ho aZ do nejmensich detaild byl jednim
z fe¢nika i profesor Barta, ktery zasadil soucasny svét do zakonitosti vyvoje civilizace.

Pan Prouza se tentokrat kupodivu nenavazel do zemédélcti, ale jen do ministra zemédélstvi.

Zamysleni, do jaké miry dnes médni udrZitelnost je pouze marketing, pomoci kterého si velci
svétovi hradi jako je napf. NESTLE modeluji novy trh pro nového zadkaznika, a co si o tom
mysli majitel Kofoly Janis Samaras.

Co by se mélo délat, kdyZ ani slevy uz nestaci

1 v Praze uz zjistili, Ze nehodici se obleceni se nemusi hned vyhodit, ale naopak na ném s udr-
Zitelnym nad$enim vydélat.

Za hrdého Ceského sedlaka se dnes uz muze prohlasit jakykoliv dostatecné kreativni investor.

Jeden velky zahraniéni fetézec sice véelam nerozumi, ale pro marketingovou udrzitelnost mu
jsou dobré.

Reznické a mlékaFské novinky

19. 4. 2023 jsme ukon¢ili sezonu zabijackovych specialit a zah4jili grilovaci sezonu, i kdyz ji
pocasi zatim moc nepfeje.

V sortimentu mame dvé novinky: suSené miniklobasky Sloupnicky Drsorl a Mlso1l.

MIlékarna upravila syry do nového vakuového obalu s pozménénou recepturou a delsi trvanlivosti.

V soutézi Regionalni potravina Pardubického kraje ziskaly toto ocenéni Sloupnicka hoveézi
sunka a Sloupnicka A2 ¢esnekova pomazanka.

Dozorové statni organy jsou pilné, probéhl audit mlékarny a kontrola welfare v feznictvi
a veterinarni audit.

Nase mlékarna s A2 mlékem se dostala do védeckého bulletinu ,,Vyzkum v chovu skotu*
ustavu Agrovyzkum Rapotin.

~ - *

Dalsi zpravy z podniku

11. 4 se uskutecnilo tradi¢ni setkani se zastupci mysliveckych spolkil, tentokrat U Mudaka
na DZbanovci, kde jsme si fekli, jak nam Sla spoluprace v minulém roce a co bychom méli
délat v tom letoSnim.

Ziskali jsme Certifikat udrZitelnosti bioplynové stanice. Tento papir je pro nas povinny a stal
nas zhruba 6o tis. K¢.

17. 4. byl nasim hostem profesor Dave Combs z University of Wisconsin v Madison (USA). Jeho
oborem je stravitelnost vlakniny v krmné davce a jeji vliv na uzitkovost. Kromeé nasi farmy
ve Sloupnici navstivil jeSté AG Skofenice a 25. 4. se tcastnil svétového silazniho kongresu v Brné.

Dne 11. kvétna probéhl v aredlu stfediska mechanizace Den komundlni techniky.

Vydej objednanych naturalii krmného obili ze sklizné 2022 probiha v obdobi 1.-22. ¢ervna 2023
kazdé utery 6-15 hodin a ¢tvrtek 6-17 hodin na susce v Dolni Sloupnici.

Pro nase byvalé zaméstnance a ¢leny jsme pripravili na 7. 6. 2023 tradicni zajezd pro diichodce.

Zaci z agroenvironmentalnich krouzkil méli moznost v dubnu vidét prace na poli pfi hno-
jeni kejdou pod kukufice a svézt se Xerionem. V kvétnu navstivili Stfedni skolu technickou
ve Vysokém Myté. Seznamili se se studijnimi i u¢ebnimi obory skoly a mohli vyzkouset i prak-
ticka cviceni. Jednim z nejvétsich zazitkl pro né bylo fizeni traktoru. Pod dohledem instruk-
tora prozili pocit, jaké to je fidit tézZkou zemédélskou techniku. Pro pfisti skolni rok hleddme
vedouci krouzku do Sloupnice, blizsi informace véetné odmeény za vedeni poda Jitka Karlikova,

tel. 465 549 212, e-mail; zd@zdsloupnice.cz. . . .
N ING. JAROSLAV VANOUS, PREDSEDA DRUZSTVA

| ]
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V horkych ¢ervnovych dnech slavi katolicka
cirkev Slavnost Téla a Krve Pané, lidové nazyva-
nou Bozi télo. Tato slavnost pfipada na ctvrtek
Trojice. Tajemstvi jediného Boha ve tfech
Osobéch pak slavime tyden po Slavnosti Se-
slani Ducha svatého, kterou vrcholi a zavrsuje
se doba Velikonoc¢ni. VSechna tato data se tedy
odviji ode dne, na ktery pfipada slaveni Slav-
nosti Zmrtvychvstani Pané. Tolik jen ivodem
k dataci. Nechci se zde zabyvat ani historii,
ani lidovou zboZnosti a tradicemi, které se

k této slavnosti vztahuji, ale spiSe samotnym
smyslem a diivodem tohoto slaveni.

Byly doby, kde jsem se spojenim ,,BoZi-
-Télo“ mél opravdu problém. Copak Bith ma
néjaké télo? Vzdyt On je nehmotné, nevidi-
telné a ¢isté duchovni Byti, princip a zaklad
kazdého jiného byti, nebot ho vzyvame
jako Stvoritele. Naopak, pokud by mél télo,
je to jesté Bih? Kazdé télo je ohranicené
v prostoru a ¢ase, podléha zménam, vznika
a zanika. A to plati jak o tom, co je Zivé, tak
o tom, co zivé neni. Vychodisko z této proble-
matické situace prevazneé filosofickych iivah
nad slovnim spojenim ,,Bozi Télo“ ndm muze
poskytnout Pismo svaté.

V tivodu k evangeliu sv. Jana (tzv. Prolog)
najdeme vétu: ,,Slovo se stalo télem a preby-
valo mezi nami.“ Tato véta popisuje jednu
ze zakladnich pravd viry, totiz Ze Blih se
stal ¢lovékem, Ze prijal nase lidstvi, neboli
nejen lidské télo, ale i lidskou dusi. I tohle
miZe byt pro nékoho problém a vyZaduje to
hloubavé pifemysleni nad texty Pisma a jisty
filozoficky aparat, aby tomu ¢lovék porozum-
nél. Zjednodusené bychom si to mohli pred-
stavit tak, Ze kazdy ¢lovék je osoba, ktera ma
své jedinecné byti (j4) a ktera zaroven patri
k lidskému rodu (je ¢lovékem). Tedy nase
podstata (nase byti) ma dvé roviny - rovinu
individualni (konkrétni osoba - ja) a rovinu
univerzalni (lidské byti - ¢lovék). Zatimco
pri poceti kazdého jednotlivého clovéka se
predava lidska ptirozenost a vznika osoba,

I
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ktera tu nikdy dosud nebyla, pfi poceti
BoZziho Syna v 1iiné Panny Marie pfijima
lidskou pfirozenost Osoba, kterd je od véki
a ktera vychazi z Otce, a tak jejich vzajemné
vztahovani dava zaklad jejich byti jako osob.

Pokud toto spravné pochopime, nezna-
mena to, Ze jsme u cile nasich ivah. Nékdo
muzZe namitnout, Ze toto vSechno sice dava
smysl, ale Ze nechape, pro¢ katolici kraceji
ve vefejném prostoru ve slavnostnim pri-
vodu a nesou v ozdobné schrance, které fikaji
monstrance, bilou kruhovou placi¢ku, které
se klanéji. Nezavani toto vSe modlosluzbou?

Pro pochopeni celého déni je opét tfeba
otevrit Pismo svaté. Pfi posledni vecefi Pan
Jezis pronesl slova: , Toto je moje Télo ... Toto
je moje Krev ... To konejte na mou pamatku.“
Tato slova chape cirkev jako ustanoveni
svatosti Eucharistie a svatosti knézstvi. Tyto
svatosti (jako i vSechny ostatni) ¢erpaji silu
a ucinnost z Kristovy obéti na kfizi na Kalva-
rii. Cirkev chape vyznam téchto slov presné
tak, jak byla fecena. Apostolové, jejich
nastupci biskupové a jejich spolupracov-
nici knéZi dostali za tikol slavit opakované,
nekrvavé, svatostné, onu jedinou obét,
ktera je nejen pamatkou, ale i pfitomnosti
Toho, ktery se obétoval. Jinymi slovy, ona
bila kruhova placicka (hostie) uz po slaveni
chleba, ale Télem Pana JeziSe, a vino nalité
do kalicha uZ neni vinem, ale Jeho krvi. To
vSe samoziejmé nemiiZe pusobit clovék,
ktery je zde pouze nastrojem, ale plivodcem
oné promeény je Duch svaty.

Pokud to celé shrneme, katolici se klanéji
Panu Jezisi, ktery si sam vybral tyto prosté
materie, aby skrze ptisobeni Ducha svatého
za spoluti¢innosti cirkve mohl byt pfitomen
mezi svymi.

N P. TOMAS RESCHEL, FARAR

Spolecenska - kronika

/ / e v 7/ C
Vitani obcanku
Dne 13. kvétna 2023 jsme privitali
novorozené déti:

Karolinu Novotnou
Marka Eliase
Theo Stulika

Zivotni jubilea

BREZEN 2023

75 let
Marta HlavKkova, Horni Sloupnice

8o let
Jana Seidlova, Horni Sloupnice

85 let
Vlasta HoudKkova, Dolni Sloupnice

89 let
Zdenka Pechancova, Horni Sloupnice

o1 let
Eva Janouskova, Dolni Sloupnice

98 let
Vlasta Zacharova, Horni Sloupnice

DUBEN 2023

70 let

Miroslav Stoklasa, Horni Sloupnice
Dagmar Rykalova, Horni Sloupnice
Markéta Klusomniova, Horni Sloupnice

75 let
Véra Bezdé&Kkova, Horni Sloupnice
Ladislava Mafac¢kova, Horni Sloupnice

85 let
Jaroslava Moty¢kova, Horni Sloupnice
Vlasta Smejdifova, Dolni Sloupnice

90 let
Marie Janecka, Dolni Sloupnice

KVETEN 2023

70 let
Jan Kluson, Horni Sloupnice
Jaroslava Klusoriova, Horni Sloupnice

75 let
Milan Mikulecky, Dolni Sloupnice

88 let
Bohuslav Bohunék, Horni Sloupnice

90 let
Marta Chaloupkova, Dolni Sloupnice
Ladislav Chleboun, Horni Sloupnice

o1 let
Jan Mikulecky, Dolni Sloupnice

93 let
Ludmila Hebkova, Dolni Sloupnice

Informace byly zverejnény na zdklade udélenych
souhlasti dotcenych osob (i jejich zdkonnych
zdstupcti.

~ MILADA LIMBERSKA
PREDSEDKYNE KOMISE SPOZ
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Pozvanka na ,
Sloupenskou pout
11.-13. srpen 2023

Pomozte nam obnovit tradici Sloupenskych
pouti! V patek se sejdeme pfi sousedském
posezeni u pivka, v sobotu vecer zahraje
kapela FernetSok a v nedéli bude pro déti
loutkové divadlo. Po cely vikend bude
nachystano obcerstveni, perniky, kolace,

Taborak
pred Vedralkou

Kulturni obCerstveni Na Vedralce

ve spolupréaci s Divadelnim spolkem Doveda
zvou ke spole¢nému taboraku pfed Vedralkou

v patek 30. €ervna 2023 od 20.00 hodin.
Zazni (nejen) znamé taborakové pisné,
muzikanti s vlastnimi nastroji a nadseni zpévaci
vitani obzvlast. Burty k opeceni a tocené pivo

k zakoupeni na misté.

vyborna kava. Dorazi i atrakce pro déti.
VSechny srde¢né zvou hasici!

Tésime se na prozpivany vecer!

&«
Vsem maminkam
poptaly k jejich kvét-
novému svatku déti

z matetské skoly reci-
taci basnicek, tanec-
nimi vystoupenimi

i divadelnim predsta-
venim. Zaplnéna soko-
lovna tleskala nejen
détem, ale také jejich
ucitelkdm, kucharkam
a uklizeckam za péci,
kterou jim vénuji.

Foto: Jan Beran

NEMOVITOSTI NAS BAVi
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Radi nabidneme nase sluzby i Vam

pri prodeji bytd, rodinnych i bytovych dom{, chat i chalup
pri prodeji pozemkd, véetné stavebnich

pri hledani a koupi Vami vysnénych nemovitosti

pri financovani Vasich potteb, .

které se tykaji bydleni

rea"t Vase realitni kancelai REALIT SPEKTRUM,
reality s vlidnou tvafi a lidskym pfistupem.

ROMAN KROULIK

spektrum

roman@realitspektrum.cz - tel.: +420 606 740 078

IX. POHODELSKY miniFEST

22.7.2023 AREAL ZA KD POHODLI 16H

PRYUR /rock-punk Olomouc ZREADI.A findie-rock'n'roll Litomys]
SARKUNlA /metal-melodic Olomouc REEEN /rock-hard rock LanSkroun
MIX /specialni rockovy set Litomys] MARINA BAND /acoustic-tock Litomys|

Vstup 200;- | oberstvenizajiSténo | program pro déti | zména programu vyhrazena
Poada SDH Pohodli ve spolupraci se SH NS
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SLOUPNICE

Stavebniny Sloupnice
oznamuji, ze provozuji svoji ¢innost
zatim bez pevné stanovené provozni

doby, nepretrzité se sluzbou

na telefonu 776 636 758

1 ...a 4. Cervna se tady déti vydovadély pri
oslavé svého svatku, kterou pro né prichys-
tali ¢lenové spolku Ceského Cerveného kiize.

Josef Stulik

% ZD SLOUPNICE Zemadilstvi Sije!

Vas v rdmci Dnh eského zemédélstvi 2023 srdecné zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI

Pfijdte se k nam presvedcit, jak vypada skuteéné
moderni zemédélstvi a chov hospodaiskych zvifat.

17. €ervna pro Sirokou vefejnost 9:00 - 14:00 hodin

® Stfedisko mechanizace Horni Sloupnice

obgerstveni a prohlidka strojl, projekt Zeméd@lstvi Zije!
® MIééna farma Dolni Sloupnice
® Reprodukéni centrum a bioplynova stanice Némcice
® MIé&na farma Retova
® Bramborarna Horni Sloupnice

Dalsi podrobnosti sledujte na webu www.zd-sloupnice.cz
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Redakéni poznamky

* Clanky a fotografie zasilejte v elektronické podobé.

* Piispévky, prosime, zas11e]te nejpozdéji do dne uzavérky pristiho ¢isla.
NemuiZzeme zarucit, Ze pfispévky dodané po datu uzavérky, budou otistény.

* Své piispévky konzultujte s dostateénym ¢asovym piedstihem s redakci. Uzavérka pfigtiho Cisla
Redakce si vyhrazuje pravo vybéru jednotlivych pfispévki. Sl oupnickéh o PELMELU
* Cena za oti$téni inzeratu je 500 K¢ pro mistni, 1 ooo K¢ pro ostatni. j e 20 éervence 2023

Prispévky, pripominky a dotazy zasilejte na adresu Dalsi &islo
Sloupnického PELMELU

pelmel@SIOupnice . CZ vyjde 10. srpna 2023.

Sloupnlcky PELMEL je casopls obce Sloupnice. Vychazi Sestkrat rocn@.
“Vydani3. ¢isla 25. ro¢niku: 12. €ervna2023. o =y
Misto vydani: Sloupnice 196, IC: 038130. z i
Evidenéni ¢islo pFidélené Ministerstvem kultury: MK CR E12832 /‘.-'f
Naklad 350 vytlsku Cena 10 K¢.

Redakce: Martln 5ker|k Tereza Stochlova, oslav Nové_.k- -
Graficka aprava (m}n\o inzerce): Petr Bar
Tisk: Tiskarna Osik \.




